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Foto och text: Arto Ala-Häivälä

Den 3 mars arrangerades 
Östsvenska Cupen 1, en av 3 
deltävlingar i regionen Öst. 
 
Tävlingen är för att man ska 
lära sig att tävla och därför 
går alla sparringklasser i 
poolsystem, för att få så 
många matcher som möjligt. 
 
Tävlingen drog till sig ett 30-
tal utövare från regionens 
olika klubbar, i kategorierna 
nybörjare, mellanavancerat 
samt avancerat, både i tul och 
sparring.  
 
Flera matcher hade en väldigt 
hög kvalité med mycket 
teknik. Det var roligt att se att 
även nybörjarnivån innehöll en 
massa snurrsparkar. 
 
Stämningen i hallen var bra 
under hela tävlingen och vi ser 
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fram emot nästa deltävling.  
 
Resultat > 
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