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Svenska Mästerskapen TKD ITF 2009
Stockholm, 2009-11-07

Text och foto: Swavek Dydiszko

Svenska Mästerskapen i TKD ITF för
år 2009 var på sätt och vis historiskt
då den arrangerades i Stockholm
efter många års frånvaro från
huvudstaden. Enligt de väldigt små
arkivmaterial som efterlämnades av
våra företrädare kan vi endast gissa
att senast arrangerades det ett ITF
SM i Stockholm någon gång på 80-
talet.

Inte minst därför borde årets SM
arrangörer Arto Ala-Häivälä och
Fredrik Roudette med sina elever få
en stor eloge för att de tog ITF TKD
tillbaka i rampljuset i Stockholm.

I årets SM deltog deltagare från 15
klubbar. Tyvärr årets
influensaepidemi skonade inte heller
våra utövare och på grund av det
blev det en del strykningar med
uteblivna matcher som resultat.
Annars kan man utan tvekan se
årets mästerskap som en kamp
mellan en ny och en gammal ITF
generation. Det var faktiskt mycket
kul att se denna kamp som bjöd på
många intressanta
sammandrabbningar. Här nedan
följer min personliga och ärliga
kommentar om årets SM.

Mönster
Kul att lagmönster börjar blir mer
och mer populärt. Nivån i den grenen
har blivit högre i överlag och det ser
ljust ut för framtiden. Tyvärr blev
jag mindre imponerad av de
individuella tävlande. Även om
mönsterna var rätt OK hos många
behöver det jobbas en del för att
matcha den internationella nivån.
Klart att det fanns också undantag
men det var utan tvekan en
minoritet bland de tävlande.

Krosstekniker
Kul, mycket kul då fanns det många
som kämpade om medaljerna. Mest
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imponerad blev jag av vinnare bland
herrarna, Markus Känngård från
Gnesta, som trots att inte väga mer
än 71 kg vann grenen. 

Speciella tekniker
Även den grenen vanns bland herrar
av Markus Känngård (grattis). Detta
gjorde han genom att besegra bland
annat en duktig (världsmästare från
90-talet) veteran Håkan Hansson
från Frölunda. Tyvärr var det endast
de två herrarna som höll klass. Bland
damer vann bestämt Cecilia
Åkedotter från Stockholm. 

Kamp
Det var en del tuffa fighter med
hårda träffar men det blev absolut
inga allvariga skador. Det är mycket
positivt och ger bra kvalitetsbevis för
både de tävlande och domare under
tävlingen. I den grenen dominerade
utan tvekan de gamla erfarna
utövarna som bjöd på många
underhållande matcher. Utan tvekan
den mest spännande matchen blev
finalen mellan Fredrik Roudette från
Tyresö, Stockholm och Oskar Malaga
från Frölunda, Göteborg. Trots att vi
pratar om en tungviktklass +80 kg
var det inget fel på dynamik och
teknikernas snabbhet mellan dessa
herrar. Den tuffa, hårda och
underhållande matchen slutade med
vinst för Oskar. En något besviken
Fredrik fick trots förlusten många
applåder från hempubliken som
stöttade honom intensivt under hela
matchen. 

Extra pris
Mitt eget extra pris skulle jag vilja ge
till Sandro Frennesson från Uppsala
som bjöd på en mycket rolig ingång
till sin final med en riktig Harlem
inspirerad förklädnad. Ett pris vill jag
också ge till Ove Johansson från
Skövde som efter 5 års
tävlingsuppehåll gjorde riktigt bra
matcher och förlorade endast mot
den duktige erfarne och rutinerade
Arto Ala-Häivälä.

Slutligen bästa klubb i mästerskapen
blev Skövde före Södermalm och
Frölunda. 

Min egen lång bilresa hem efter
tävlingen blev också ett bra tillfälle
att tänka igenom allt vad som hände
under denna dag i Stockholm. Trots
att det var en av många tävlingar
som jag var på kändes det lite
speciellt att avklara årets SM. Det
kändes att det blev en milstolpe för
svensk ITF och det kändes skönt.
Det kändes skönt därför att det finns
bland oss fler och fler människor som
jobbar helhjärtat för att utveckla ITF
i hela landet utan att se endast "sin
egen förenings" intresse som en
drivkraft. Tack Arto och Fredrik för
en oförglömlig novemberdag hos er.
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