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Artikel 1 Definition
Graderingsreglementet ar ett dokument med regler och krav som stalls pa
instruktorer, graderingsaspiranter och graderingsarrangoérer i samband med
graderingar till Kup- och Dan-grader inom Svenska ITF Forbundet, nedan benamnt
SIF. Reglementet riktar sig till svenska TKD utovare vilket innebér att man tillhor en
forening ansluten till SIF, innehar giltigt TKD-pass och som Dan-innehavare &r
inskrivna i den svenska avdelningen i den internationella ITF databasen.

Artikel 2 Tillampning
Reglementet skall foljas av samtliga medlemmar inom SIF i syfte att ha samma
standard for Kup- och Dan-graderingar inom organisationen.

Artikel 3 Mal
Huvudmalet med detta reglemente &r att skapa ett rattvist, effektivt och likstallt
graderingssystem i hela landet. Detta sédkerstaller i sin tur forbundets medlemmars
utveckling i samtliga medlemsforeningar oberoende av geografiskt lage.

Artikel 4 Certifikat - Kup
Det enda giltiga ITF certifikatet for Kup-grader i Sverige ar SIFs certifikat. Respektive
foreningar ar ansvariga for att fora ett aktuellt register 6ver alla Kup-grader i
foreningen dar certifikatnumren &r noterade.
Se certifikatet pa bild 1 nedan:

INTERNATIONAL TAEKWON DO FEDERATION

SWEDISH ITF FEDERATION

Certificate

No:
Name;

You are hereby certified that the Federation
has granted you the grade

Date of grading:

Place of grading:

Examiner

Bild1. Kup-certifikat.
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Artikel 5 Certifikat - Dan
Det enda giltiga ITF certifikatet for Dan grader i Sverige ar certifikat utfardat av

International Taekwon-Do Federation med underskrift av organisationens president.
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Bild 2. Dan-certifikat.
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Artikel 6 Baltessystem - Kup
Gradsystem for Kup-grader varierar beroende pa aldersgrupp. Se bild 3.

§1 Farger pa baltena for respektive grader for seniorer, juniorer och yngre

juniorer:

10 Kup — vitt balte

9 Kup — vitt bdlte med ett gult streck

8 Kup — gult balte

7 Kup —gult balte med ett gront streck
6 Kup —gront balte

5 Kup — gront balte med ett blatt streck
4 Kup — blatt balte

3 Kup — blatt balte med ett rott streck
2 Kup — rott balte

1 Kup — rott balte med ett svart streck

§2 Farger pa baltena for respektive grader for kadetter:

10 Kup-1 - vitt bilte

10 Kup-2 — vitt balte med ett svart streck

9 Kup-1 — vitt balte med ett gult streck

9 Kup-2 — vitt balte med ett svart och ett gult streck

8 Kup-1 — gult balte

8 Kup-2 — gult badlte med ett svart streck

7 Kup-1 —gult balte med ett gront streck

7 Kup-2 — gult balte med ett svart och ett gront streck
6 Kup-1 — gront bélte

6 Kup-2 —gront balte med ett svart streck

5 Kup-1 — gront balte med ett blatt streck

5 Kup-2 — gront béalte med ett svart och ett blatt streck
4 Kup-1 — blatt balte

4 Kup-2 — blatt balte med ett svart streck

3 Kup-1 — blatt balte med rott streck

3 Kup-2 — blatt balte med ett svart och ett rott streck
2 Kup-1 — rott balte

2 Kup-2 — rott balte med ett vitt streck

1 Kup — rott balte med svart streck

§3 Farger pa béltena for respektive grader for yngre miniorer och miniorer 4r samma
som for kadetter (§2) dock anvands i detta fall ett balte med ett 1 cm vitt streck langs
hela balten.

§4 Overgangen till en dldre grupp och byte av biltessystemet sker automatiskt den dag
utdvaren fyller 11 &r respektive 13 ar. Overgangen innebir dvertag av samma grad i
den nya alderskategorin. Det ar foreningens ansvar att tillse att medlemmarna byter
till korrekt balte.
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BALTESSYSTEM FOR KUP-GRADER

YNGRE JUNIOR (13-14 ar)
JUNIOR (15-17 &r)
SENIOR (+18 ar)

I <
I <

I o
I ¢ Ko
B 5 <u

B ¢ up

| 7Kup
8 Kup
9 Kup

10 Kup

KADETT (11-12 &r)

I 1 kup
I B 2 kup-2
I 2 Kup-1
IR s <up-2
I : «<up-1
I - Kup-2
I 4 Kup-1
I 5 Kup-2
N 5 Kup-1
I © kup-2
I Kup-1
Il 7Kup-2
' 1 7 Kup-
I 8kKup-2
| 8 Kup-1
I  9kKup2
9 Kup-1
I 10Kup-2

10 Kup-1

YNGRE MINIOR (t.o.m. 8 ar)
MINIOR (9-10 &r)

e—— 1 Kup
—— w2 Kup-2
—— 2 Kup-1
bl 3 Kup-2
et 3 Kup-1
el 4 Kup-2
——— 4 Kup-1
el 5 Kup-2
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—— 6 KUp-2
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' I | 7 Kup
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8 Kup-1
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Bild 3. Bdltessystem fér Kup-grader.
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Artikel 7
81

§2

§3

Artikel 8

Artikel 9

81

§2

§3

84

§5

§6

Béltessystem - Dan
Gradsystem for Dan grader justeras av ITF och symboliseras for samtliga
grader med ett svart balte.

Svartbilte for juniorer skall symboliseras med ett 1 cm vitt streck langs baltet.

Beroende pa graden skall baltena betecknas med en romersk siffra:
1 Dan-1

2 Dan-Il
3 Dan-ll
4 Dan—-1V
5Dan-V
6 Dan - VI
7 Dan—=VII
8 Dan - VIl
9 Dan—-1IX
Balte

Baltet har en viktig betydelse da symboliserar den personens vag i TKD:s utbildning
samt informerar utat om personens tekniska niva. Pa grund av det &r det mycket
viktigt att man alltid bar ratt balte.

Baltet skall knytas runt midjan endast med ett varv.

Beteckningar for Kup-grader i form av streck skall vara 1 cm breda och skall placeras
endast pa den ena dnden av baltet (vanster) 5 cm fran baltets slutkant.
Beteckningar for Dan-grader skall finnas pa baltets vanstra dnde och vara staende.

Graderingsinstruktor
Graderingar till Kup- eller Dan-grader inom SIF kan genomfdras endast av en
instruktor som uppfyller féljande krav:

For att kunna bedéma en gradering maste graderingsinstruktéren inneha graden 4
Dan eller hogre.

Instruktoren skall inneha, av ITF och SIF godkant, ITF’s Black Belt Degree Certificate

Instruktorern skall inneha, av ITF och SIF godkant, ITF’s International Instructor
Certificate.

Instruktoren skall inneha vid graderingstillfallet giltig, vilket innebar betald, ITF
Instructor Plaque Certificate (instruktorslicens). Obs! Licensen maste vara registrerad

i Sverige. Undantagna &r instruktorer inbjudna av SIF fran utlandet.

Instruktoren skall inneha Svenska Taekwondoférbundets TKD-pass. Undantagna ar
instruktorer inbjudna av SIF fran utlandet.

Graderingsinstruktor faststalls av foreningens styrelse.
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Artikel 10 Instruktorens graderingskompetens
Kompetensen for graderingsinstruktorer bestams av ITF:s officiella regler med
komplettering av SIF:s géllande regler for riksgradering i Sverige.

- Instruktoér med 4 Dan kan gradera upp till 2 Dan.

- Instruktoér med 5 Dan kan gradera upp till 2 Dan.

- Instruktér med 6 Dan kan gradera upp till 2 Dan.

- Instruktor med 7 Dan kan gradera upp till 2 Dan (upp till 5 Dan som medlem i
graderingskommitté for riksgradering).

- Instruktor med 8-9 Dan kan gradera upp till 2 Dan (upp till 6 Dan som medlem i
graderingskommitté for riksgradering).

Graderingar till 7-9 Dan kan genomforas endast av ITF:s godkant graderingskommitté
med minst tva Grand Masters narvarande.

Artikel 11 Graderingsaspirant
Endast personer som uppfyller féljande krav kan tillatas att genomga en gradering.
Ansokningar till svartbalten for personer som inte uppfyller féljande krav kommer
inte att behandlas utan skickas tillbaka till graderingsinstruktoren.

81 Aspiranten skall vara medlem i en forening inom SIF. En ansékan om dispens skall
inlamnas innan graderingen till SIF:s styrelse ifall aspiranten ar medlem i en annan
organisation.

§2 Foreningen som aspiranten representerar ska vid graderingstillfallet ha uppfyllt
samtliga villkor fér medlemskap i SIF d.v.s. erlagt avgifter, inlamnat rapporter etc.

§3 Aspiranten skall inneha SIF:s TKD-pass.

Artikel 12 Graderingstillstand for Kup-graderingar
Endast personer som uppfyller nedanstaende krav kan tillatas att genomga en
gradering till Kup-grader. Graderingsinstruktoren skall kontrollera detta innan
paborjad gradering.

81 Uppfyllt den obligatoriska tiden mellan graderingar som for 10-1 Kup bestams av
respektive forening.

§2 Tiden mellan graderingar skall vara aktiv traningstid.
§3 Om det anses nodvandigt kan sarskilda extra krav for graderingstillstand i form av ett

arbete for féreningen/organisationens rakning inforas. Beslutet i detta fall skall fattas
av respektive forenings styrelse i samrad med graderingsinstruktoren.
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Artikel 13 Graderingstillstand for graderingar Dan-grader
Endast personer som ar inskrivna i den svenska avdelningen i den internationella ITF
databasen och uppfyller nedanstadende krav kan tillatas att genomga en gradering
till Dan-grader. Graderingsinstruktdren skall kontrollera detta innan gradering
paborjas.

§1 Krav for gradering till 1 Dan:
a) Aspiranten skall ha fyllt 15 ar.
b) Aspiranten har tranat Taekwon-Do ITF aktivt med 1 Kup i minst 12 manader.
c) Aspiranten har tranat Taekwon-Do ITF aktivt i minst 4 ar.
d) Aspiranten har genomgatt minst en nationell domarutbildning.
e) Aspiranten har jobbat aktivt for féreningen som instruktor, coach eller domare.

§2 Krav for gradering till 2 Dan:
a) Aspiranten skall ha fyllt 18 ar.
b) Aspiranten har tranat Taekwon-Do ITF aktivt med 1 Dan i minst 18 manader.
c) Aspiranten har med godkant resultat genomgatt kurs for forsta hjalpen.
d) Aspiranten har jobbat aktivt for foreningen som instruktér, coach eller domare.
e) Aspiranten har jobbat aktivt for den nationella organisationen som domare.

§3 Krav for gradering till 3 Dan:
a) Aspiranten skall ha fyllt 21 ar.
b) Aspiranten har tranat Taekwon-Do ITF aktivt med 2 Dan i minst 24 manader.
c) Aspiranten har jobbat aktivt for féreningen som instruktor, coach eller domare.
d) Aspiranten har jobbat aktivt for den nationella organisationen som domare.
e) Aspiranten skall ha genomfért minst en godkdand delgradering sedan senaste
graderingstillfillet.

84 Krav for gradering till 4 Dan:

a) Aspiranten skall ha fyllt 25 ar.

b) Aspiranten har tranat Taekwon-Do ITF aktivt med 3 Dan i minst 36 manader.

c) Aspiranten har genomgatt minst en internationell instruktorskurs [IC som 3 Dan.

d) Aspiranten har genomgatt minst en internationell DO-kurs IDC som 3 Dan.

e) Aspiranten har genomfort ITF:s digitala teoriexamen for instruktorer.

f) Aspiranten har genomgatt minst en SNI-instruktérskurs som 3 Dan.

g) Aspiranten har jobbat aktivt for foreningen som instruktor, coach eller domare.

h) Aspiranten har jobbat aktivt for den nationella organisationen som domare.

i) Aspiranten skall ha genomfort minst tva godkdnda delgraderingar sedan senaste
graderingstillfdllet. Delgraderingarna skall vara jamnt férdelade 6ver
traningsperioden mellan graderingarna.

§5 Krav for gradering till 5 Dan:

a) Aspiranten maste ha ITF licens som ar betald under alla ar sedan senaste gradering.

b) Aspiranten maste ha en ITF:s International Instructor Certifikate.

c) Aspiranten har tranat Taekwon-Do ITF aktivt med 4 Dan i minst 48 manader.

d) Aspiranten har genomgatt minst en internationell instruktorskurs IIC som 4 Dan.

e) Aspiranten har genomgatt minst en internationell DO-kurs IDC som 4 Dan.

f) Aspiranten har genomgatt minst en SNI-instruktérskurs som 4 Dan.

g) Aspiranten har jobbat aktivt for foreningen som instruktor, coach eller domare.

h) Aspiranten har jobbat aktivt fér den nationella organisationen som domare.

i) Aspiranten skall ha genomfért minst tva godkdnda delgraderingar sedan senaste
graderingstillfdllet. Delgraderingarna skall vara jamnt férdelade over
traningsperioden mellan graderingarna.

8
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§6 Krav for gradering till 6 Dan:

a) Aspiranten maste ha ITF licens som ar betald under alla ar sedan senaste gradering.

b) Aspiranten maste ha en ITF:s International Instructor Certifikate.

c) Aspiranten har tranat Taekwon-Do ITF aktivt med 5 Dan i minst 60 manader.

d) Aspiranten har genomgatt minst en internationell instruktorskurs IIC som 5 Dan.

e) Aspiranten har genomgatt minst en internationell DO-kurs IDC som 5 Dan.

f) Aspiranten har genomgatt minst en SNI-instruktérskurs som 5 Dan.

g) Aspiranten har jobbat aktivt for foreningen som instruktor, coach eller domare.

h) Aspiranten har jobbat aktivt for den nationella organisationen som domare.

i) Aspiranten skall ha genomfort minst tre godkanda delgraderingar sedan senaste
graderingstillfdllet. Delgraderingarna skall vara jamnt férdelade over
traningsperioden mellan graderingarna

§7 Krav for gradering till 7 Dan:

a) Aspiranten skall ha fyllt 40 ar.

b) Aspiranten maste ha ITF licens som ar betald under alla ar sedan senaste gradering.

c) Aspiranten maste ha en ITF:s International Instructor Certifikate.

d) Aspiranten har tranat Taekwon-Do ITF aktivt med 6 Dan i minst 72 manader.

e) Aspiranten har genomgatt minst en internationell instruktorskurs IIC som 6 Dan.

f) Aspiranten har genomgatt minst en internationell DO-kurs IDC som 6 Dan.

g) Aspiranten har genomgatt minst en SNI-instruktorskurs som 6 Dan.

h) Aspiranten har jobbat aktivt for foreningen som instruktor, coach eller domare.

i) Aspiranten har jobbat aktivt for den nationella organisationen som domare.

j) Aspiranten skall ha genomfort minst tre godkanda delgraderingar sedan senaste
graderingstillfdllet. Delgraderingarna skall vara jamnt foérdelade over
traningsperioden mellan graderingarna.

§8 Krav for gradering till 8 Dan:
a) Aspiranten maste ha ITF licens som ar betald under alla ar sedan senaste gradering.
b) Aspiranten maste ha en ITF:s International Instructor Certifikate.
c) Aspiranten har tranat Taekwon-Do ITF aktivt med 7 Dan i minst 84 manader.
d) Aspiranten har genomgatt minst en internationell instruktérskurs 1IC som 7 Dan.
e) Aspiranten har genomgatt minst en internationell DO-kurs IDC som 7 Dan.
f) Aspiranten har genomgatt minst en SNI-instruktérskurs som 7 Dan.
g) Aspiranten har jobbat aktivt for foreningen som instruktor, coach eller domare.
h) Aspiranten har jobbat aktivt for den nationella organisationen som domare.

§9 Krav for gradering till 9 Dan:
a) Aspiranten skall ha fyllt 60 ar.
b) Aspiranten maste ha ITF licens som ar betald under alla ar sedan senaste gradering.
c) Aspiranten maste ha en ITF:s International Instructor Certifikate.
d) Aspiranten har tranat Taekwon-Do ITF aktivt med 8 Dan i minst 96 manader.
e) Aspiranten har genomgatt minst en internationell instruktorskurs IIC som 8 Dan.
f) Aspiranten har genomgatt minst en internationell DO-kurs IDC som 8 Dan.
g) Aspiranten har genomgatt minst en SNI-instruktérskurs som 8 Dan.
h) Aspiranten har jobbat aktivt for féreningen som instruktér, coach eller domare.
i) Aspiranten har jobbat aktivt for den nationella organisationen som domare.
j) Aspiranten uppfyller kraven fran ITF:s Grand Masters Promotion Committee och far
deras rekommendation enligt de godkdnda GMPC-reglerna.
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Artikel 14

Artikel 15

81

§2

§3

84

Ansokan till Kup-gradering

Administrationen av Kup-graderingar skall koordineras av den berdrda foreningen
och ansvarig graderingsinstruktor. For att deltaga i gradering anordnad av annan
forening an den man ar medlem i kravs tillstand av foreningsledare samt
graderingsinstruktor.

Ansokan om certifikat 1-2 Dan
Administrationen av graderingar till Dan-grader skalla koordineras av den berérda
foreningen och graderingsinstruktorer som &r ansvarig for graderingen.

Efter avslutad gradering skall ifylld Samlingsblankett ansékan for certifikat skickas till
SIFs sekretariat senast 3 veckor efter graderingen. Blanketten skall skickas av
graderingsinstruktoren via e-post.

Samtliga avgifter for genomfdérda graderingar skall skickas till SIFs konto senast 3
veckor efter graderingen. Obs! Endast ansdkningar till svartbdlten med inskickade
avgifter kommer att behandlas.

Ett portrattfoto skall skickas pa respektive personer tillsammans med ansékan om
svartbaltesgrad. Foton skall skickas digitalt via e-post.

Procedur i samband med graderingar till 3 Dan och hogre beskrivs i artikel 24.

Artikel 16

81

§2

Artikel 17
81

§2

§3

84

Graderingstillfille for Dan-graderingar

Graderingar till Dan-grader skall genomféras i Sverige och bedémas av en godkand
graderingsinstruktor inom SIF. Dispens for gradering till 1-2 Dan i utlandet gar att
soka enligt artikel 18 §1.

Graderingar till 3 Dan, 4 Dan, 5 Dan och 6 Dan skall genomféras i Sverige pa en

riksgradering koordinerad av SIF:s teknik- och graderingskommitté.
Se artikel 24 for information om riksgradering.

Graderingar till 7 Dan och hogre skall genomfdras pa en International Instructor
Course (lIC) eller vid ett av ITF och SIF sanktionerat graderingstillfalle.

Ansokan for gradering i samband med IIC
Ifylld Individual Black Belt Application Form skall skickas till SIF:s sekretariat senast 5
veckor innan planerad gradering. Blanketten skall skickas av aspiranten via e-post.

Ett portrattfoto skall skickas for respektive person tillsammans med ansdkan om
svartbaltesgrad. Foto skall skickas digitalt via e-post.

Samtliga avgifter for planerad gradering skall betalas pa plats vid kursens tillfalle.

SIF:s TGK har ratt att neka tillstand for gradering om aspiranten anses olamplig.

10
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Artikel 18 Tillstand for 6vriga graderingar utomlands
§1 Samtliga medlemmar inom SIF som 6nskar sig genomga graderingar till Kup- eller

§2

Artikel 19

81

§2

§3

84

§5

Artikel 20

Artikel 21
§1

§2

Dan-grader utférda utomlands av utlandska instruktorer maste séka separat tillstand
innan varje graderingstillfalle hos Svenska ITF Forbundet. Ansékan om tillstand skall
inkomma till SIF:s sekretariat senast 5 veckor innan planerad gradering.

Certifikat for graderingar av medlemmar inom SIF genomfdrda utomlands av
utlandska instruktorer utan tillstand fran SIF kommer inte godkédnnas.

Gradering

Graderingar ar en mycket viktig men ocksa mycket emotionell del av Taekwon-Do ITF
dar de tranandes kunskaper efter en tid av arbete satts pa prov. Inte minst darfor
borde arrangemangen av en gradering tas med storsta respekt och bli betraktade
som en mycket speciell handelse med foljande krav som underlag:

Graderingar till Kup- eller Dan-grader inom SIF skall genomféras i en traningslokal
oppet och officiellt for alla forbundets medlemmar savida inte sarskilda skal
foreligger.

Graderingsinstruktoren skall bedéma graderingen sittande pa en stol bakom ett
bord.

Graderingsinstruktoren skall bara kostym eller officiell ITF dobok.

Graderingsaspiranter skall genomga graderingen kladda endast i en officiell ITF
dobok. Undantag kan vara, om graderingsinstruktor bestammer sa, nya medlemmar
som inte har tranat langre an 6 manader.

Om mojligt bor en organisationsflagga (ITF, AETF, SIF) anvandas i samband med
graderingen.

Graderingskrav

Under graderingar skall tekniska och teoretiska krav godkanda och faststallda av SIF
anvandas. Graderingskraven for respektive grader finns sammanfattade i separata
dokument kallade:

- Graderingskrav for Kup-grader: yngre minior, minior och kadett

- Graderingskrav for Kup-grader: yngre junior, junior och senior

- Graderingskrav for Dan-grader: junior och senior

Bedomning
Bedomning av en gradering kan goras endast av en godkand graderingsinstruktor.

Beddmningen av en gradering maste vara objektiv och kan inte vara medel for
personliga andamal.

11
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§3

84

§5

Artikel 22

Artikel 23
§1

§2

§3

84

Under graderingar for yngre miniorer och miniorer skall en skala med 5-steg enligt
nedan anvandas:

Icke Godkand

Godkand —

Godkand

Godkand +

- Godkand ++

Slutresultat av graderingen bestams av graderingsinstruktoren med allmén insats i
graderingen som underlag. Graderingsinstruktoren kan vid resultat Godkand —
besluta om tekniskt villkor.

Under graderingar for kadetter, yngre juniorer, juniorer samt seniorer skall en skala

med 6-steg, fran 0 till 5 podng, anvandas. Obs! Endast hela poang skall anvandas.

Slutresultat av graderingen berdknas av medelvarde av poang pa samtliga

graderingsmoment. Foljande resultat ges for respektive medelpoang:

- 0,0-2,9 poang - icke godkand gradering

- 3,0-3,5 poédng - godkdnd gradering med tekniskt villkor (exempel: sta dver nasta
gradering)

- 3,6 —-4,9 poang - godkdnd gradering

- 5,0 poang - dubbelgradering (géller endast Kup-grader)

Graderingsinstruktdrens beslut ar slutgiltigt och kan inte 6verklagas.

Uppdaterad grad i TKD-passet

Graderingsinstruktdren ansvarar for att uppdatera utdvarnas aktuella grad i TKD-
passet i samband med genomférd och godkand gradering. Den nya graden skall vara
ifylld i TKD-passet senast en vecka efter genomférd gradering.

Utdelning av Kup-certifikat
Personer som genomgatt en godkand gradering har ratt att erhalla ett certifikat for
varje grad de graderat sig till.

Vid en gradering dar en dubbelgrad har tilldelats skall certifikat utdelas endast for
den hogsta graden.

Varje Kup-certifikat maste ha ett nummer samt maste bli underskrivet av
graderingsinstruktoren. Certifikatets nummer skall innefatta: instruktorens
licensnummer/ar for graderingen/lopnummer pa certifikat utfardat av instruktoren i
fraga under innevarande ar. Exempel: 11000/2012/145

Administration samt utdelning av certifikat skots pa klubbniva i samarbete med

graderingsinstruktoren som beddmt graderingen. Utdelningen av certifikat skall ske
inom tre manader efter graderingsdatumet.
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Artikel 24

81

§2

§3

84

Riksgradering till graderna 3 Dan och hogre

Samtliga graderingar till graderna 3 Dan och hogre skall for medlemmar i en férening
ansluten till SIF genomféras pa en riksgradering koordinerad av SIF:s Teknik- och
Graderingskommitté (TGK).

Bedomningskommitté

a) Bestar av Grand Masters (9 Dan), Senior Masters (8 Dan) och Masters (7 Dan)
inom SIF:s Teknik- och Graderingskommitté. Ovannamnda personer skall vara
registrerade som medlemmar i Sverige via ITF:s databas och godkanda av SIF:s
styrelse. Styrelsen kan dven avsatta personer fran TGK.

b) Riksgraderingen bedéms av en bedémningskommitté bestaende av minst tva
personer fran SIF:s TGK. Minst en person i kommittén skall vara Grand Master eller
Senior Master.

c) Huvudansvarig for respektive graderingstillfalle och dess genomférande ar
den narvarande Grand Master eller Senior Mastern med hogst grad och lagst
certifikatnummer.

d) Bedomningskommitté for respektive riksgradering sammansatts enligt
Teknik- och Graderingskommitténs faststallda riktlinjer.

Form for bedomning
a) Varje medlem i bedomningskommittén bedémer individuellt samtliga
moment enligt skalan 0-5 som beskrivs narmare artikel 21 §4.

b) For godkand gradering maste samtliga bedomare godkanna graderingen.
c) Bedomningskommitténs beslut ar slutgiltigt och kan inte éverklagas.

Graderingskrav
a) For att deltaga i riksgradering skall aspiranten uppfylla samtliga krav for
respektive grad enligt artikel 13.

b) Komplett ansdkan pa officiell anmalningsblankett om deltagande i gradering skall
sandas till SIF:s kansli 4 veckor innan graderingstillfallet.

c) Graderingskraven for respektive svartbaltesgrad ar de faststdllda nationella
graderingskraven for Dangrader.

Utformning

a) Riksgraderingar skall genomforas minst tva ganger per ar. SIF:s TGK faststéller
samtliga graderingstillfdllen. Varje graderingstillfalle aviseras pa SIF:s hemsida och
FB-sida i god tid innan graderingstillfallet.

b) Riksgraderingen genomfors i tre delsteg.
Efter varje delsteg avgdr kommittén om aspiranten passerar vidare till nasta del.

Del 1 - teori
Aspiranten svarar pa ett visst antal fragor som kommittén véljer ut fran
fragebanken* bestaende av 100 fragor som finns tillganglig pa SIF:s hemsida.
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Artikel 25
§1

§2

§3

84

§5

§6

8§7.

§8

For att passera behover kandidaten visa pa teoretisk kunskap enligt nedan.
- Gradering till 3 Dan: minst 6 korrekt besvarade fragor av 8 stallda fragor

- Gradering till 4 Dan: minst 8 korrekt besvarade fragor av 10 stallda fragor
- Gradering till 5 Dan: minst 12 korrekt besvarade fragor av 14 stallda fragor

- Gradering till 6 Dan: antal fragor och karaktar bestams av graderingskommittén.
* Frdgebanken bestar av 100 fragor fordelade med 20 fradgor inom fem olika Gmnesomraden. Varje
dmnesomrdde har fyra olika avanceringsnivder.

For att passera vidare till del 2 maste samtliga bedémare ge aspiranten godkant.

Del 2 — grundteknik & kamp
Monster, sparkteknik, stegsparring, olika former av kamp i grundteknik och fri form.
For att passera vidare till del 3 maste samtliga bedomare ge aspiranten godkant.

Del 3 - sjdlvforsvar, speciella tekniker & krosstekniker
For godkand gradering maste samtliga bedomare ge aspiranten godkant.

Delgradering till graderna 3 Dan och hogre

For att gradera till graderna 3 Dan och hégre maste man genomga ett visst antal
delgraderingar som genomfors vid riksgraderingarna.

Obs! Aven personer som ska gradera pa en IIC behéver genomga faststillt antal
delgraderingar innan personen godkanns som graderingsaspirant.

Syftet med delgraderingarna ar dels att kommittén far en 6verblick 6ver
graderingsaspiranter till hogre grader inom SIF, dels att aspiranterna ar aktiva under
hela sin traningstid mellan graderingarna. Ytterligare ett syfte ar att aspiranterna far
aktiv traningshjalp under sin traningstid mellan graderingarna.

Tekniskt graderingskrav vid delgradering ar monster for nastkommande grad samt
ett antal monster fran tidigare grader.

Komplett ansékan pa officiell anmalningsblankett om deltagande i delgradering skall
sandas till SIF:s kansli senast 4 veckor innan graderingstillfallet.

Foljande antal godkdnda delgraderingar kravs for respektive grad:

Till 3 Dan: 1 godkdnd delgradering

Till 4 och 5 Dan: 2 godkdnda delgraderingar for varje grad

Till 6 och 7 Dan: 3 godkadnda delgraderingar for varje grad

Delgraderingarna skall genomfdras med en jamn spridning dver traningstiden mellan
graderingarna.

Delgraderingar genomfoérs i samband med riksgraderingarna.
| exceptionella fall kan SIF:s TGK godkdanna delgradering vid annat tillfalle.

Den graderingsinstruktor som genomfort delgradering ansvarar for att delge
resultat till dvriga inom SIF:s TGK. Ansvarig graderingsinstruktor skall dven
meddela godkanda delgraderingar till SIF:s kansli senast en vecka efter
genomford delgradering. | meddelandet skall aspirantens namn, aktuella grad,
klubbtillhérighet anges samt datum for delgradering.

Avgift for att deltaga i delgradering ar 1000 kr. Denna avgift ar ronmarkt for
att delvis finansiera riksgraderingarna.
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§9 Vid strykning av anmalan till delgradering betalas hela avgiften tillbaka om
strykningen sker tidigare an tva veckor fére graderingstillfallet. Vid strykning senare
an tva veckor fore graderingstillfallet aterbetalas halva avgiften.

Artikel 26 Utdelning av Dan-certifikat
§1 Personer som utford en godkand gradering har ratt att erhalla ett certifikat for varje
grad de graderar sig till.

§2 Administration samt utdelning av certifikat skots av SIF i samarbete med den
graderingsinstruktor som bedémt graderingen och den berorda foreningen.

§3 Certifikatet for utforda graderingar skall skickas till berérda foreningar for vidare
utdelning. Utdelningen av certifikat till de berérda personerna skall ske inom rimlig
tid, dock senast 10 manader efter graderingen.

Artikel 27 Avgifter
81 Avgifter for Kup-graderingar bestams av respektive medlemsféreningar.

§2 Basavgifter for Dan-grader bestams av SIF i samrad med ITF och ser foljande ut:

1 Dan - 2000 kr
2 Dan - 2500 kr
3 Dan - 3000 kr
4 Dan - 4000 kr
5 Dan - 5000 kr
6 Dan - 6000 kr
7 Dan - 3000 kr
8 Dan - 2000 kr
9 Dan - 500 kr

§3 Till ovannamnda basavgifter kan tillkomma extra avgifter enligt nedan:
1 Dan - eventuell instruktors-/klubbavgift (belopp faststalls av arrangéren)
2 Dan - eventuell instruktors-/klubbavgift (belopp faststalls av arrangoren)
3 Dan - riksgraderingsavgift 1000 kr
4 Dan - riksgraderingsavgift 1000 kr
5 Dan - riksgraderingsavgift 1000 kr
6 Dan - riksgraderingsavgift 1000 kr
7 Dan - eventuell instruktorsavgift (belopp faststalls av arrangéren)
8 Dan - eventuell instruktorsavgift (belopp faststalls av arrangéren)
9 Dan - bestams av ITF

84 Vid underkand gradering skall basavgiften [dmnas tillbaka till aspiranten.
Den extra instruktorsavgiften eller riksgraderingsavgiften aterbetalas ej.

Artikel 28 Degradering
Eventuell degradering skall aldrig genomféras av en férening eller en enskild
instruktor. Beslutet om degradering kan fattas endast av Svenska ITF Forbundet i
samrad med ITF. En detaljerad ansdkan om degradering skall skickas till SIF av berérd
forening och/eller graderingsinstruktor.
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Artikel 29 Ansdkan om byte av nationell tillh6righet for Dan-innehavare

Ansokan om byte av nationell tillhérighet for Dan-innehavare fran andra
organisationer ar en eventuell méjlighet och ar en process som skall genomféras
enligt nedan:

a) Ansokan skall koordineras av foreningens graderingsinstruktor i samrad med SIF:s
styrelse.

b) Instruktéren som ansvarar for dvergangen skall verifiera personens tekniska niva
och beslutar om ett byte av nationell tillhérighet skall ske eller om en omgradering
skall genomforas.

c) Graderingsinstruktdren ansvarig for overgangen skall soka tillstand for respektive
personen hos SIF. Ansdkan gors genom att fylla i blanketten ”Ansokan om évergang
fran annan nationell organisation” samt erldggande av administrationsavgift om
500 kr.

d) Ansokan om Overgang granskas av TGK inom SIF. Ans6kandens tidigare
organisation kontaktas for utlatande och godkannande om 6vergangen. TGK och SIF
har ratt att neka 6vergang om aspiranten anses olamplig.

e) TGK och SIF har ratt att bevilja ansokan med provoperiod/villkor.
f) Vid positivt beslut om byte av nationell tillhérighet ansdker SIF om detta hos ITF

och utovaren far ratt att deltaga i evenemang och arrangemang arrangerande av SIF
forutsatt att krav utdver nationell tillhorighet uppfylls.

Artikel 30 Certifikatbyte fran annan organisation

81

Certifikatbyte fran andra organisationer ar en eventuell mojlighet och ar en process
som skall genomfdras enligt nedan:

Certifikatbyte for 1-2 Dan.

a) Overgéngen skall koordineras av féreningens graderingsinstruktér i samrad med
SIF:s styrelse.

b) Instruktoren som ansvarar for 6vergangen skall verifiera personens tekniska niva
och besluta om ett certifikatbyte skall ske eller om en omgradering skall
genomforas.

c) Instruktéren kan om sa 6nskas neka deltagande i 6vergangsprocessen.

d) Graderingsinstruktoren ansvarig for 6vergangen skall soka tillstand for respektive
personen hos SIF. En kopia pa aspirantens certifikat skall skickas till férbundet for
granskning och godkannande for vidare behandling.

e) Ansokan om certifikatbyte granskas av TGK inom SIF.

f) Vi detta tillfalle skall instruktoren ansvarig for vergangen ta in aspirantens gamla
certifikat.

g) Instruktéren som ansvarar for overgangen kan inrdtta en prévotid om maximalt 1
ar.
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§2

Artikel 31

h) Ifylld Individual Black Belt Application Form och ett foto skickas till SIF:s kansli.
Avgiften erlaggs sedan enligt faktura fran SIF. Avgiften for certifikatbyte motsvarar
den av SIF faststallda graderingsavgiften till aktuell grad. Fran och med att avgiften
inkommit pa SIF:s konto tillats personen i fragan att deltaga i tavlingar, kurser och
andra aktiviteter arrangerade av SIF och dess medlemmar.

i) SIF skall behandla ansckan om certifikatbyte och vid positivt beslut skicka arendet
vidare till ITF.

j) Ett nytt certifikat skall skickas av SIF till instruktéren ansvarig for overgangen for
vidare utdelning.

Certifikatbyte for 3 Dan och hogre.

a) Overgéngen skall koordineras av klubbens graderingsinstruktodr i samrad med SIF
och ITF.

b) Graderingsinstruktoren ansvarig for 6vergangen skall soka tillstand for respektive
person hos SIF. En kopia pa certifikatet skall skickas till SIF for granskning.

c) SIF skall behandla ansékan i samrad med ITF och beslutar om ett certifikatbyte
skall ske eller om en omgradering skall genomféras. Detaljer gdllande eventuell
omgradering kommer att bestammas av SIF.

d) Styrelsen for SIF kan besluta att 6vergangen skall kompletteras med deltagande i
kurser, traningslager eller andra aktiviteter som av styrelsen anses vara nodvandiga.
Ansokan kan dven avslas om den nationella organisationen eller huvudkontoret for
ITF beslutar sa.

e) SIF kan inratta en provotid.

f) Ifylld Individual Black Belt Application Form och ett foto skickas till SIF:s kansli.
Avgiften erlaggs sedan enligt faktura fran SIF. Avgiften for certifikatbyte motsvarar
den av SIF faststallda graderingsavgiften till aktuell grad. Fran och med att avgiften

inkommit pa SIF:s konto tillats personen i fragan att deltaga i tavlingar, kurser och
andra aktiviteter arrangerade av SIF och dess medlemmar.

g) SIF skall vidarebefordra ansékan om certifikatbyte till ITF.

h) Ett nytt certifikat skall skickas av SIF till instruktéren ansvarig for 6vergangen for
vidare utdelning.

i) Vid certifikatbyte kommer datumet fér graderingen pa det nya certifikatet
Overensstamma med datumet som ansdkan for inbyte lamnades in hos SIF.

Gradering for personer med sarskilda behov
Graderingsinstruktor kan besluta om anpassning av gradering for personer med
sarskilda behov.
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Artikel 32 Reglementets utformning
Det nationella graderingsreglementet uppdateras I6pande med hansyn till andrade
forhallanden sasom nya direktiv fran ITF och utdkat antal hégre grader i Sverige.

Artikel 33 Overklagande

Overklagande gillande hantering av graderingar kan goras skriftligen till styrelsen for
SIF.
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