TAEKWON DO SOM

SJALVFORSVAR

Dr. Andrzej Bryl, Narkampsinstruktor for Polska
Antiterroristbrigader och sjalv livvakt 1 det hogt
valdsdrabbade Polen. Utdver sin yrkesverksamhet har han
dolitorerat i sociclogi och filesofi och ar aven innehavare

av 3:E Dan i ITF Tagkwon do.
Mimmi Oscarsson, sjalv ITF Taekwon do utdvare har

traffat honom pa ett seminarium [ Skovde.

Mimml Oscarsson

M Hur komnimerdet sigatt Du haller
e semangrinm 'l,lr_n.l: 15w {“'r:IHi_'I;:I(']'Ij'I,I.\,‘il
biir 1 Skovde?

A Jag har blivit inkbjuden av min
gamlavanSwavek Dyvdiszkosonhelt
onkolt rikar vaea instrukede i Skovde
Taekwon do Club, Tillsammans
farsikte vi med detby senunmanum
visa hur man pi det mest effektiva
sittel overlever ett valdsangrepp i
det mer och mer hansynslosa livel.

Ml !ag har spily delbagit ©odetia
seminariet och maste sdia att jag ar
mycketimponerad av effektiviteten i
forsyvarssystemetaven om del ibland
;\.:ip, m;--:!{{-l Bwalall wil. Darfor mdste
g frasm dag e frais som ofta siills
i sadana har sammanhang. Ar ded

ratt maetod att svara vald maot vald?

A Det hir ndckampssyatemel bar
Romnit bill Tiv dar alla andea svstem
slutatatt Fungera, Dnivacande Polen
samt ardra dsteuropeiska linder br
krimimalitet ett stort preblem
Mingder av vapen pa den svarla
marknac.h-n o bl for pohis och

bevakningsfiretagmy chetsvirtoch
farligh, Sjdly dr pag dgare till et
bevakningsfiretag som heter Delta
Security och kanner de problemen
fedn oun prakink, Det galler helt
enkelt att dverleva,

A Blev du persenlizen hotad will
livet nagoen gang?

A Dt bande, men jag vill belst
e pr.at.J o et

M: Hure kom det sig att du, men
sachar b wbbnlbd ring, engageradedig
i ekt arbete med livet som insats?

A m:..'-:[-wt eror Ph mina rkder i
kampkonster, sarskill Tackwon do
som jag forifarande svatematiske
prakbiserar,

Ingen garanti

Dinder mina fosor 1 Amerika,
Mordafrika och r"-.hu:'n ]mTL_]| ug triifiat
mangas mdnnisker med samma
intresse men med lite mer militarisk
Fakgrund. Eait ofta liknade vara
traningsrass nagol ganska farran fran
Tackwon di, Snart Liedie s g ankk
et syvart bilte 1 Taekwan doimte alltid
varmigonaarant motnagon bestanmd
och brutal mestindare med minst
Saghl G avaiklor. Ti-:|ig.!|:r|:_" |:ri||'|.i|'|!;
plus miva erfarenheter gav mig
mijligheten att kemma pa et
sjalviorsvarsaystem som fungerar |
alla lagen oheroende av del var man
befinner sig eller hur mveket stoere
matstindaren Giee Med andra ord,
vikbigast i it hir swstemet ar att det
maske lungera v en for de som 1ill
wiseendet  inte liknar  Arnold
S rhu_-ﬁ-;-ga.‘;{-r. &l'l..‘ln;‘_"ll HllEmmans
med andra experter inom Polska
fdrsvaret, kunde vi I:'-'.':u.[;..ﬁ upp ett
utbildningssystem med vilket jag
jedabrar "*1""3 [ el el 1 Ayl dir
et en sysselsitimang som pa ndgot
sift garanterar mig  existens,
chonomiskt och vrkezmassigl.

M Flera av deltagarma pa det har
spemminariet ki fragat b diot ;_.;Jir kil
att bli vakt i ett lmﬁ,:q;, tex, krivs det
en speciell uibildning ovs?

Livvakl

A Jag tror attdet har iSverige finns
umgelfdr samma regler som 5 Polen.
Dot Betvder for att jobda som vakt
st e genomned enowthild i

A enoav statens godkianda skolor

Arman jag leder, Delta Securily,
specialiserar sig pd personshydd. Vi
.,11'r.1:'|;.'4_-r.'|r o :k."u'l -.|.,1§1..| 11Ii,'|:|‘|.i|:'|t|1!_.|.'
for vara egna anstillda samt firandra
faretag. Sjalvkdart ar var utbildning
sodkind av Polska Rikspolisstvrelsen,
villbkel belvder att alla som Ivekals
aveluta wtbildningen Baren licens som
sedangilleribelalandet. Detirvikngt

FIGHTER



att papeka att wtbildningen ar ratt s
kravande, bade fysiskt och paykizke,
och det finns manga som visar sig

valt fel vrke. Aven de sikandes
b-lkf‘,ru nel, vad giller et osteatfat liv,
uncersakes och  ar ettt keav fGr
nrbapningen

Kvinnliga livvakter?

M Som kvinna maste jag sjalvklart
fraga; finns det aven plats diven for
kvinnliga deltagare vid
utbildningen?

A Maturhigtvis och myvcket girma,
darfér att iL‘lqlg finns o1 skor
efterfrigan pd kvinnliga livvakier.
Sjalvklart betvder infe detta ant de
jobbar helt ensamma ulan att det helt
enbelt finns manga uppgifber i det
hiar arbetet som inte impar sig foren
man, tex olt besok pd en damtealent
mied skviddad person,

M: Hur kinns det att ledda et
seminarium med svenska deltagare?

A Jag var foevimad att det kom sa
mycket folk frin olika delar av
Sverige, Det kanns roligh. Jag var
ocksd imponerad av slimningen sem
var ett bevis ph alt det var bade
uppskattatochmtressant. Jag arsaker
pa det att bland deltagama fanns
mycket bra kandidater hill framtida
dukliga liveakter och g hoppas att
det 1 framtiden skal tn:mma fler
tillLillen for gemen=am traning,

M Tror du atl man kan ba nigon
ny o sina kunskaper inom migon
kampkonst vid ett valdsangrepp?

FIGHTER

A Sialvklart,  fast man maste
kommaihagensak Ettvaldsangrep
ar oftast mycked bestimt och och
mycke! snabbt och resulterar efler
bara migra sekunder il en kamp pd
revarken, Dot blir nara konkaki q,L'\ wi
Bvvarr inte har myvtea av hisga sparkar
cller hoppande tekniker. Verk-
ligheten ar tyvire mycket grymmare
an aven den tuffaste action iilm och
allt farligare vapen figurerar

M Vad bar du Fir rid till alla de
som nagonsin blic utsatta e olt
'l.'.".ill.is.,1:|1;.;r-|,=p|_'r7

Ttk beknik

A Fors och framst, om vi kan, sj
neutraliscra ageressionen genom att
bli = lugn som mdiligt, Ett kaotiski
betevmde Gkarbaraageressionen hos
angriparen, Mar vi lvckats mved detta
maste  vio utnvita  dverrase
kningsmomentet och darigenom
anvdnda en bestamd och effekiiv
teknik. Fel teknik eller fel handling
kansluta mycketillafie den angripne.
lag harett exempel franverkliza livet
daren hotad person firsiker forsvara
sig mol en brgaspistol, vilket ar
nillatet i Polen. Diessa ser ubexaktsom
vanliga pistoler, sd angriparen tror
naturligivis att han haren riktig pistol
riktad mot sig cchdrar sig inmll;w.\l:l
dea feam sinegnaoch skjuka sittoffer,
I ilistba Fall med dodlig utgdng,

M Jag wndrar om i anvinder
vapem i eet arbete?

A Man forsdker anvanda = lite

vapen som mijhigt, Tvvarr ar det inte
alltid 54 Ltk att undvika, det ar trots
allt vara vgna och den skyddade
personens liv pd spel. Alla vira
anstallda ar utrastade med den tp
av vapen som kriivs fir uppgiften.

M: Ursikta frigan, men har du sjiily
blivit tvungen att sjalv skjuta mot
naasen’

A Jag medste tyviier aterigen Limmna
den fragan obesvarad.

Taekwan Do

M: D niimnde tidigare att du
fortfarande trianar Tackwon doeaktivt,
Ardetinge lite fel svsselsitining med
tankae E‘-a’u it arbede

A Mg, det bveker jag absolut inte.
Tackwon do har alltid varit mer in
Brara karnp-.-:rml for maye och det
betvder valdigt mveket @ mitt liv.
Filosobinakom kampsporten hjilpte
IS 8 I0AT1E Sy ara sibuationer geqiom
AT &nntidiﬂt Ar det et fantastiskt
stk att halla Kroppen 1 form, Genom
Taekwon doharjag ocksd Gt minga
VAT %unum aren, aven har i
sverige. Desto roligare dr det firmig
abtt se svenska utovare Ivckas
imternationellt och att det ar om
gammal vin till mig - Swavek
Dydiseko som ligger bakom en dol
av framgingarna.

M: En sista friga. Vem ar din idol §
levanhe livet®

A Utan tvekan min fru Jola som
stikddeach hjatpte migattlyckasmed
itk hiv.



