INBJUDAN

9-10 februari
Traningslager i Nodinge
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Valkommen till Nodinge for en fullspackad helg i ledning av

Isabelle Schander, Varlds- och Europamastarinna.
Lagret kommer att beréra foljande delar:

- Bentekniker

- Kamp

- Monster
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TIDTABELL LORDAG 9/2

09:00-09:15 - Registrering
09:15-10:45-8-11 ar
11:00-13:00- 12 ar aldre
14:00-15:30-8-11 ar
16:00-19:00- 12 ar aldre

TIDTABELL SONDAG 10/2
10:00-12:00 - 12 ar aldre
12:00-14:00 - Lunch
14:00-16:00 - 8-11 &r




