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1. Tid och plats

Datum: Lérdagen den 2 mars 2024
Tavlingshall: Kvibergs Parks Is- och Sporthall
Adress: Kvibergs Port 6, 415 28 Gdteborg
Tavlingsstart: Kl. 09.00

2. Divisioner & klasser
Foljande klasser och divisioner kommer att tilldmpas under STL:

KATEGORI GRON/BLA ROD/SVART
JUNIOR (15-17 ar) 6-3 Kup 2 Kup och hégre
SENIOR (18 ar och &ldre) 6-3 Kup 2 Kup och hégre

Observera att alderskategori faststélls efter exakt alder pa tavlingsdagen.

3. Kamp

Viktklasserna (kg) for deltagande i kamp ar foljande:

JUNIOR
Damer: -53, -57, -61, -65, +65
Herrar: -55, -60, -65, -70, -75, +75
SENIOR
Damer: -55, -60, -65, -70, +70
Herrar: -63, -69, -75, -81, -87, +87

Tavlingssystem for fem deltagare eller farre ar pool och for sex deltagare eller fler pyramid med
aterkval.

Tavlande i kamp skall ha komplett skyddsutrustning (huvudskydd, handskar och fotskydd) i réd och
bla farg och skall vara av ITF godkdnda marken. Vid match har "bla tavlande” endast blaa skydd och
’rod tavlande” endast réda skydd.

Obs! Inga laneskydd kommer finnas tillgangliga utan alla utdvare skall ha sina egna skydd.
Observera aven att fran och med 2022 ar reglerna kring godkénda skydd uppdaterade.

Mer info: http://www.itfsverige.se/dokument/skydd.pdf

4. Monster
Monstertavlingen kommer att genomféras i féljande divisioner och ménstergrupper:

GRON/BLA

6-3 Kup - upp till Toi Gye Tul
ROD/SVART

2-1 Kup - upp till Choong Moo Tul
1 Dan - upp till Ge Baek Tul

2-6 Dan - upp till Moon Moo Tul

| samtliga matcher utférs tva monster, bada framlottade av domarna. Man tar vid lottningen hansyn
till den deltagare med lagst grad i de klasser dar olika grader tavlar mot varandra. Tavlingssystem ar
pool for tre deltagare och enkel pyramid for fyra deltagare eller fler.


http://www.itfsverige.se/dokument/skydd.pdf
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5. Krosstekniker
Tavling i grenen Krosstekniker ar vid STL tavlingar tillatet endast for SENIORER i divisioner
GRON/BLA och ROD/SVART enligt nedan:

GRON/BLA
Som handteknik utférs: Sonkal Taerigi
Som fotteknik utférs: Yop Chagi

ROD/SVART
Samtliga 5 tavlingstekniker fér herrar och damer skall utféras.

De officiella tavlingsteknikerna i Krosstekniker ar foljande:

Damer

Sonkal Taerigi — 1 planka

Ap Palkup Taerigi — 2 plankor

Dollyo Chagi — 2 plankor

Bandae Dollyo Chagi — 1 plankor

Yop Chagi — 3 plankor (2 plankor for GRON/BLA)
Herrar

Sonkal Taerigi — 2 plankor

Ap Joomuk Jirugi — 2 plankor

Dollyo Chagi — 3 plankor

Bandae Dollyo Chagi — 3 plankor

Yop Chagi — 4 plankor (3 plankor for GRON/BLA)

Poangutdelning:
* For varje helt krossad planka tilldelas 3 poang.
* For varje halvt krossad planka tilldelas 1 poang.
* Vinner gor utévaren med hogst antal poang efter genomforande av alla tekniker.

6. Speciella tekniker
Tavling i grenen Speciella tekniker ar vid STL tavlingar tillatet for samtliga alderskategorier enligt
nedan:

SENIORER JUNIORER
GRON/BLA Progressiv tivlan Progressiv tivlan
Twimyo Nopi Apchagi | Twimyo Nopi Apchagi
Ingangshojder: Ingangshojder:
damer - 200 cm damer - 200 cm
herrar - 230 cm herrar - 210 cm
ROD/SVART Samtliga Samtliga
5 tavlingstekniker for | 5 tavlingstekniker for
herrar och damer herrar och damer
Hojder enligt nedan. Hojder enligt nedan.

Progressiv tavlan

Tavling dar samtliga deltagare utfér en teknik men hdjden Okas efter varje omgang. Personer som missar sin
teknik kvalificeras inte vidare. Vinnaren utses bland de som hoppar hogst. Niva pa respektive hojningsintervaller
bestams av tavlingsledningen.
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De officiella tavlingsteknikerna i Speciella tekniker ar foljande:

JUNIORER

Damer
Twimyo Nopi Apcha Busigi —200cm
Twimyo Dollyo Chagi —190 cm
Twimyo Bandae Dollyo Chagi —170 cm
Twimyo Dolmyo Yopcha Jirugi —170 cm
Twimyo Nopi Yopcha Jirugi — 110 cm

Herrar
Twimyo Nopi Apcha Busigi —230cm
Twimyo Dollyo Chagi —220 cm
Twimyo Bandae Dollyo Chagi —-210cm
Twimyo Dolmyo Yopcha Jirugi — 200 cm
Twimyo Nopi Yopcha Jirugi —130 cm

SENIORER

Damer
Twimyo Nopi Apcha Busigi —-210cm
Twimyo Dollyo Chagi — 200 cm
Twimyo Bandae Dollyo Chagi —180 cm
Twimyo Dolmyo Yopcha Jirugi —180 cm
Twimyo Nopi Yopcha Jirugi —120 cm

Herrar
Twimyo Nopi Apcha Busigi —240cm
Twimyo Dollyo Chagi —230cm
Twimyo Bandae Dollyo Chagi —220 cm
Twimyo Dolmyo Yopcha Jirugi —-210cm
Twimyo Nopi Yopcha Jirugi —140 cm

For traff pa malet med korrekt teknik tilldelas deltagarna 1 poang for traff utan fullt utslag,
3 poang for traff med fullt utslag (plankan i stallningen stannar i nytt I1age 90 grader fran
utgangslaget). Vinner gor utdvaren med hdgst antal poang efter alla tekniker sammantaget.

Twimyo Nopi Yopcha Jirugi utférs pa héjden. Vid utférande av Twimyo Nopi Apcha Busigi och Twimyo
Dollyo Chagi maste "saxteknik” anvandas. Vid utférande av Twimyo Bandae Dollyo Chagi ér endast
180° och inte 360° tillatet.

7. Villkor for tavlingsdeltagande

For att kunna tavla i Svenska TKD Ligan méaste man uppfylla féljande krav:

1. Personen maste vara aktiv medlem i en férening ansluten till Svenska ITF Férbundet.
Undantaget &r klasser fér juniorer och seniorer ROD/SVART dar deltagare fran dvriga nordiska
lander ocksa ar valkomna att deltaga.

2. Personen maste ha ett TKD-pass som styrker grad, klubbtillhérighet m.m.

Obs! TKD-passet skall medtagas pa tavlingsdagen.
3. Under tavlingen maste den tavlande anvanda av Svenska ITF Férbundet godkand utrustning.

8. Regler
Reglerna for tavlingen ar Svenska ITF Férbundets Nationella Tavlingsreglemente som ar godkant av
Kampsportsdelegationen.
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9. Anmalan
Anmalan sker senast 15 februari via systemet Jirugi on-line.

1. Ga in pa www.jirugi.se

2. Logga in eller skapa en ny anvandare.

Om er forening inte finns med i listan far ni kontakta Johan sa lagger han in den.

3. Nar du har skapat en ny anvandare sa kontaktar du Johan sa lagger han upp dig som

klubbadministrator.

. Ga in pa den tavlingen du vill anmala till, sa ska det finnas en lank fér klubbanmalan till vanster.

. Pa klubbanmalan kan man se antal anmalda tavlande, domare och coacher.

Om man vill se exakt vem det ar och vilka kategorier som de ar anmalda till klicka pa Visa.

. Har kan man ocksa lagga till eller ta bort fler personer. Klicka pa Ny.

. En anmalan maste géras med personer som ar inlagda i systemet. Om personen redan finns i
systemet, sa kan man soka pa for- och efternamn. Om man darefter maste uppdatera
informationen pa personen sa kan man klicka pa andra till hdger. Om personen inte finns med
i systemet klickar man pa skapa, sa kommer personen sparas i systemet.

8. Vid sasongens forsta tavling anger varje forening ansvarig tranare, s.k. "7hnemmatranare”. Den
person som anges ar hemmatranare for hela sdsongen och kan inte bytas. Det &r denna person
som kan bli aktuell for uppdrag inom landslagsledning (se landslagsreglementet pa SIF:s hemsida).

9. Nar Anmalan ar fardig trycker du pa Bekrafta anmalan. Anvandaren som bekraftar anmalan
kommer att std som ansvarig.

(S22

~N O

Ansvarig kontakt for anmalan on-line:
Johan lvarsson, e-post: info@jirugi.se, tel: 073-424 89 89

10. Tavlingsavgift

Tavlingsavgiften ar 900 kr per tavlande.

Tavlingsavgiften skall sattas in pa bankgiro: Svenska ITF Forbundet, nr: 418-4198
Som referens ange: "STL 1” och féreningens namn.

Obs! Avgifterna skall vara betalda senast den 15 februari 2024..

11. Registrering och invagning
Forregistrering fér dem som tavlar endast i ménster, krosstekniker och speciella tekniker kan ske
under veckan innan tavlingsstart med hjalp av SND-domare.

Onskar klubben forregistrera tar klubbansvarig kontakt med nagon av SND-domarna och
avtalar om tid och datum fér registrering. Namn pa SND-domare finns under fliken "domare”
pa www.itfsverige.se . Forregistrering skall meddelas till Johan Ivarsson vid anmalningstillfallet.

Registrering och invagning for personer som deltar i STL 1 kommer att ske vid ett tillfalle:

Dag: Fredagen den 1 mars kl. 17.00-20.00
Plats: Kvibergs Parks Is- och Sporthall

Obs! Invagning skall ske i drakt och med korrekt balte for vilket man raknar 1 kg.
T.ex. tavlande i klassen -70 kg far vadga maximalt 71.0 kg med drakt och balte.
Det finns majlighet att byta viktklass vid registreringen mot erlaggande av ny tavlingsavgift.

Samtliga tavlande oavsett tavlingsgren maste registrera sig, detta gors i drakt med korrekt balte.
Glom inte kontrollera att passen ar korrekt ifyllda innan registreringen.
Personer som inte kan uppvisa giltigt TKD-pass kommer inte tillatas tavla.

Obs! En felanmalan som medfér andring av tavlingsklass medfér aven en omregistreringsavgift pa
100 kr/andring som faktureras av SIF till berord forening efter registreringen.
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12. Forsakring

Alla deltagare skall vara forséakrade genom sin egen forening. Arrangdren for Svenska TKD Ligan
avsager sig ersattningsskyldighet for kostnader uppkomna vid eventuella skador i samband med tav-
lingen. Med tanke pa att den officiella klubbférsakringen inte galler i samband med krosstekniker

ar det mycket viktigt att informera representanter fran respektive féreningar att deltagande i denna
gren sker helt och hallet pa egen risk.

Obs! Ansvaret for att delge deltagare denna information ligger pa den person som sander in
anmalan till tavlingen for respektive klubb.

13. Fotografering och resultatlistor
Genom att anmala sig till Svenska TKD Ligan godkanner man ocksa foljande:
1. Eventuella foto fran tavlingen pa féreningens anmalda tavlande,
domare och coacher far publiceras offentligt.
2. Vid placering far namn pa pristagarna publiceras i masterskapets resultatlista.
Obs! Det ar klubbledarens ansvar att meddela detta till sina tavlingsdeltagare.

14. Domare
Endast klubbar som skickar egna domare till tavlingen tillats att deltaga. Antal domare skall vara
anpassat till antal tavlande/dag fran respektive klubb enligt nedan:

1 - 3 tavlande - minst 1 domare
4 - 8 tavlande - minst 2 domare
9 - 14 tavlande - minst 3 domare
15 och fler tavlande - minst 4 domare

Obs! Lagsta grad for att kunna jobba som domare under STL 2024 ar 1 Dan.

Vi uppskattar forst och framst de domare som gatt utbildning under de senaste tre aren. Dock ar
minsta krav att man genomgatt en domarutbildning under de senaste fyra aren.

Obs! Anmalda domare skall deltaga under hela tavlingsdagen.

Domare skall vara pa plats, ombytta och klara fér domarméte kl. 08.15. Om féreningen inte sjalv har
erforderligt antal domare rekommenderas att kontakta dvriga féreningar och “"lana” domare fran dem.
Man kan aven kontakta Nationellt Domaransvarig for férslag om lediga domare.

En domaravgift om 1 500 kr/domare kommer att tas ut ifall en férening inte kan fylla sin kvot.
Denna avgift faktureras av SIF till berord férening efter tavlingen.

Onskemal om specialkost fér domare skall anges vid anmalan av domarna i jirugi.

15. Coacher

Alla coacher skall bara traningsoverall samt inomhusskor under tavlingen. Coachen skall ALLTID ha
en handduk i samband med matcher i kamp. Keps eller liknande ar inte tillatet att bara av coacher i
samband med pagaende matcher.

Coachmote planeras till kl. 08.00.
Obs! Varje deltagande forening maste vara representerad med minst en coach pa motet.

16. Tavlingsyta

Pa grund av platsbrist skall endast tavlande i pagaende kategori och deras coach uppehalla sig pa
tavlingsytan. Ovriga tavlande och coacher hanvisas till plats utanfor tavlingsytan samt laktarna.
Ovriga personer med tilltrade till tAvlingsytan ar tavlingsledning, medical team samt funktionarer.
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17. Askadare
Askéadare valkomnas till Svenska TKD Ligan 1 i Géteborg.
Entré: 50 kr for 18 ar och aldre. Under 18 ar, fri entré.

18. Dispens for juniorer att tavla i annan alderskategori

Sistaars juniorer med svart balte kan stka dispens for att tavla i alderskategorin for seniorer under
hela sdsongen. Dispens ansoks via e-post till sportchef Mimmi Oskarsson mimmi@itfsverige.se
senast en vecka innan sista anmalningsdatum. Dispensen skall anstkas av den tavlande, dennes
férening, trdnare samt vardnadshavare gemensamt vid ett och samma tillfalle. Beviljas dispens skall
den tavlande tavla som senior i samtliga deltavlingar och grenar under STL.

19. Regler for godkanda skydd

HANDSKAR OCH FOTSKYDD
ITF godkdnda hand- och fotskydd for juniorer och seniorer.
Bla och réda hand- och fotskydd beroende pa utdvarens sida.

HJALMAR
ITF godkdnda hjalmar foér juniorer och seniorer.
Bla eller réd hjalm beroende pa utévarens sida for juniorer och seniorer.

DOBOKS
ITF godkdnda marken.

TANDSKYDD
Genomskinligt.
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