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Fighting spirit pa toppen !!!

Arets Sommartréaningslager i Skévde samlade pé plats ca. 40 utévare frn ITF Taekwon-Do klubbar
over hela landet. P& plats fanns ocksa det Svenska Landslaget som tranade hart under lagret infor
kommande VM i Argentina. Lagrets huvudinstruktor var Swavek Dydiszko, IV Dan.
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...l en frisk kropp finns en frisk sjal...
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Landslaget och nagra frivilliga under ett I6pningspass som ledde genom Skévdes gator och slutade pa
stadens hogsta berg, Billingen.
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Ett med naturen
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Alla landslagsmedlemmar har klarat sina prov utan anmarkningar aven om traningen ibland var langt
ifrdn den som man kanske ar mest van vid .
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Vattentraning

Alla deltagare hade mojligheten att testa sina fardigheter under minst sagt annorlunda foérhallanden.
Hmm... en bra Taekwon-Do utdvare klarar sig var som helst och nar som helst.
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"En blot kamp"

...men trots allt fattades det inte vilja och dynamik.
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Snabbhet och teknik
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Manga traningspass med mitsar som huvudtraningsredskap, var som vanligt mycket intressant och ett
nyttigt inslag foér de flesta deltagarna.
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Sparring

Traningsmatcher visade en tydlig forbattring av formen hos de flesta. Det bekréaftade i sin tur valet av

lagrets tréaningsplan som visade sig givande och effektiv.
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Power test

Alla utévare kunde trana i snitt 4 ganger per dag under traningslagrets 7 dagar. Det betyder i slutandan
ca 37 timmar av praktiska évningar. Det vackra soliga vadret bidrog ocksa till att man utan tvekan kan

betrakta arets Summer Camp '99 som en av de mest lyckade under nastan 10 ars tradition av den typens
speciella arrangemang.



