
SM 2011

http://www.itfsverige.se/news/sm_2011/sm_2011.html[2012-11-06 18:39:00]

Svenska Mästerskapen 2011
Mölndal - 20 november 2011

Text och foto: Swavek Dydiszko

Årets SM i Taekwon-Do ITF arrangerades i Mölndal och
samlade ca 100 deltagare från 21 föreningar. 
För föreningen Mölndal TKD Klubb var det något av ett elddop
då det var första gången man stod värd för ett arrangemang i
SM-klass där Mikael ”Birta” Birgerson 5 Dan, höll i trådarna.
Till sin hjälp hade han en skara funktionärer som uppvisade
stort engagemang och energi att göra SM till en bra upplevelse
för alla: tävlande, coacher, domare och åskådare. Det var
verkligen roligt att se och jag tror att alla uppskattade att bli
bemötta av en funktionär med ett leende på läpparna.

Vid tävlandet i mönster var det hög klass på utövarna i
samtliga kategorier och det var njutbart att se att den
tekniska nivån är hög både på färgbältes- och svartbältesnivå.

När kamptävlingarna inleddes blev jag som landslagstränare
imponerad av den höga klass som uppvisades på både dam-
och herrsidan bland både seniorer såväl som juniorer. De
yngre förmågorna uppvisade stor kämparanda och en
utveckling både vad gäller teknik och taktik. Bland seniorerna
saknades en del elitutövare pga skador men det var ändå
ingen brist på konkurrens i de klasserna. Det var också
intressant att se en del nya ansikten, så väl yngre som äldre. 
Anmärkningsvärt är att medaljerna sprids för varje år som går
mellan ett större antal klubbar. Jag ser att de föreningar som
är aktiva på mindre tävlingar och träningsläger börjar visa
framfötter även på nationella topptävlingar. Jag hoppas att
detta sporrar fler föreningar att börja aktivera sig ännu mer. 

Årets SM var en mycket intressant tävling på många sätt.
Äntligen börjar ITF Taekwon-Do få mer uppmärksamhet i
massmedia och inte minst därför bevakades årets tävling av
Göteborgs Posten med en stor artikel som resultat dagen
efter. Att det var nästan fullsatt i Aktivitetshallen i Mölndal
under mästerskapet var också en kul grej som ytterligare lyfte
upp den fantastiska stämningen under årets SM.

På den tekniska nivån noterar jag också ett framsteg och det
gäller alla fyra ITF:s tävlingsgrenar. Jag blev mycket
imponerad av många deltagare så det är omöjligt att ta upp
alla i min summering av SM 2011. Jag vill ändå ta tillfälle i akt
och sända några signaler till vår ITF värld.

En riktig hjälte i mina ögon under SM och under hela året är
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Cecilia Åkesdotter från Jönköping TKD ITF. Cissi tog under året
2011 det mesta möjliga man kan önska sig i
tävlingssammanhang. Utöver 4 SM titlar i kamp, mönster,
kross- och speciella tekniker har hon också på sitt konto
tidigare tagna guld från både årets VM och EM. 
Grattis Cissi !!!

På herrsidan fanns många profiler jag skulle skriva om men
jag får begränsa mig lite. Bland juniorer imponerade Philip
Korkis från Skövde TKD Club som i övertygande stil tog guld i
både mönster och kamp för svartbälte. Philip började sin
karriär under de gångna åren i ungdomstävlingen Talent Open
vilket bevisar hur viktigt denna typ av tävlingar är i vår
verksamhet. 

Bland seniorer väljer jag att uppmärksamma två personer.
Vinnare i klassen -80 kg Niklas Marmheden från Frölunda är
en av dem. Niklas som är 18 gammal avverkade många kända
motståndare för att slutligen ta guld i klassen. I mina ögon är
Niklas i dagens läge en av dem mest teknisk kompletta
utövarna i Sverige som i kombination med hans trots allt låg
ålder tyder på mycket positiva framtidsutsikter. 

För att hålla balansen mellan generationerna måste jag
uppmärksamma en annan person trots att det blev ”endast”
silver i slutändan. Efter 20 års uppehåll från TKD tävlingar
imponerade Ola Ahlvarsson från Stockholm TKD ITF starkt och
tog sig hela vägen till final i den stora -71 kg klassen. För de
flesta 41 åringar är det endast en dröm att prestera på så hög
nivå men för Ola verkar det vara en realistisk verklighet som
bara bekräftar att Taekwon-Do sträcker sig över alla gränser. 

Krosstekniker är en gren där många faktorer ska samspelas
under ett enda ögonblick. Detta bevisades stark genom
Michael Andersson från Strängnäs TKD som vann SM titel
genom att krossa ALLA plankor och med det samma få
maximal poäng som resultat. Att detta är hans andra raka SM-
titel bevisar bara hans enorma potential. 
Micke: EM nästa :)

Slutligen vill jag också lägga ett gott ord till SM-mästarna i
lagmönster, Skövde TKD Club, som i år vann sin 6:e raka SM
titel. Då pratar jag nu stolt om mina klubbelever vill jag
påpeka att årets prestation var ännu mer värd i mina ögon då
i laget fanns inga landslagsmedlemmar men däremot 2
juniorer. 

Sist men inte minst vill jag rikta en stor uppskattning till
domarna som gjorde att årets SM blev återigen en succé för
svensk ITF TKD.  

Det är ingen hemlighet att ITF organisationen upplevde en del
problem efter att dess grundare avled år 2002. Som det
brukar vara med död och livet verkar tiden läka alla sår och
årets SM är levande bevis för det. Svensk ITF är i dag större,
starkare och bättre än någonsin !!! 
Och det bästa av allt… 
...jag får vara en del av det :)

Taekwon! - Master Swavek
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