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Natverket for kvinnor inom landslagsledning ar enligt RF det
mest omfattande natverket inom svensk idrott. Det var med
nyfikenhet och intresse jag anmalde mig till tréffen och tog
taget till Stockholm tidigt p& mandagsmorgonen.

Huvuddelen av traffen holls pd GIH, Gymnastik- och
Idrottshégskolan i Stockholm. Vi startade med fika och mingel
dar det snabbt stod klart att det var en bred mix av
erfarenhet, alder och uppdrag inom gruppen. Sjalvklart &r
detta positivt i ett natverk dar mycket bygger pa
erfarenhetsutbyte och da &r det saklart en férdel med manga
olika erfarenheter och infallsvinklar.

Mandagen var spackad av olika forelasningar med olika
amnen. Forst stod RF:s representanter Janne Carlstedt och
Liselotte Ohlson for en informationsdel fran just RF. |
samband med detta presenterades aven alla deltagare med
namn, idrott, funktion m.m. Deltagarna var till huvuddelen
sportchefer och landslagstranare men det fanns dven nagra
sjukgymnaster, idrottspsykologer och naprapater med
uppdrag inom olika specialidrottsforbund. Ett tjugotal idrotter
var representerade, till exempel: innebandy, segling,
brottning, friidrott, golf, simning, tennis, boxning,
konstakning, kanot, orientering, gymnastik och Taekwon-Do
ITF séklart.

Ovriga forelasningar under den forsta dagen handlade om

traning/prestation. Efter manga timmars lyssnande och
pratande i sittande stallning avslutades dagen p& GIH med
ett tva timmar langt traningspass dar vi bland annat bjods pa
ovningar inom brottning och dans. Det var skont att fa rora
pa sig och inte sjélv std som ledare vilket det oftast blir
annars.

Mandagen avslutades sedan med en gemensam middag pa
hotellet vi bodde p&. | mycket avslappnade former utbyttes
historier fran olika masterskap fran bade nutid och datid i
bade ledarperspektiv och sett fran de aktivas sida. Manga
skratt blev det och flera i gruppen hade sakert sett att den
sociala samvaron kunde pagatt ytterligare nadgra timmar men
det var saklart inte mojligt d& tisdagen ocksa bjod pa ett
mycket fullspackat schema fran tidig morgon.

Huvuddelen av tisdagen dgnades &t idrottspsykologi samt en
forelasning frdn RF:s medieansvarig som handlade om just
idrott och media. Den sistnamnda férelasningen bjod pa
manga kloka tips infor métet med media, dels som ledare
men ocksad som representant for sin idrott och dven som
aktiv. Ett &mne som jag tror kan vara bra att vi lyfter inom
STF-ITF, kanske vid nasta SNI?

Sammanfattningsvis kan man séga att det var tva dagar
fyllda med mycket matnyttig information och spannande
moéten med andra kvinnor i landslagsledning.

RF beskriver sjalva natverket enligt foljande:

"Kvinnliga landslagsledare - inspiration, kraft och
styrka genom utbildning, erfarenhetsutbyte och
natverksbygge"

Jag ser redan fram emot néasta traff, dels for att fa ta del av
ovannamnda erfarenheter men ocksa for att f4 mojligheten
att oppna 6gonen pa fler personer for var harliga idrott
Taekwon-Do ITF.

Petra Dydiszko
Assisterande Landslagstranare
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