Inbjudan till Domar- och coachutbildning

For vem?

Utbildningen vénder sig till dig som vill bli podngdomare eller coach inom Svenska ITF
Forbundet.

Kursen ér uppdelad i féljande nivaer

Niva 1 (coachlicens):
For personer som inte har nagon grad alls, exempelvis fordldrar till barn som trdnar, samt
Taekwon-Do utévare med grader upp till och med 3 Kup (hogst blétt bilte med rott streck).

Kursinnehall:

Enbart teoretisk del (kl. 09.00-12.30)
1. Inledning (struktur och syfte)
2. Guide for domarutbildningar
3. Nationellt tdvlingsreglemente (niva 1)
4. Lésa tivlingslistor

Tid ca: 3,5 timmar teori

Niva 2 (poingdomarlicens):

(For Taeckwon-Do utdvare med ldgsta graden 2 Kup (minst rott bélte) och hogre grader.
Kursinnehall:

Teori och praktik (kI. 09.00-19.00)
5. Nationellt tdvlingsreglemente (niva 2)
6. Nationellt domarreglemente (utvalda delar)
7. BedOmningskriterier
8. Fora tivlingslistor
9. Praktiska 6vningar av beddomning av mdnster och kamp (i Dobok och skydd).

Tid ca: 8,5 timmar fordelat pa 3,5 timmar teori fm samt 5 timmar teori och praktik em/kvéll.
Varje deltagare erhdller ett utbildningscertifikat efter genomford utbildning.

De personer som har genomgétt domarutbildning anslas dven under avdelningen ” Behoriga
Domare” pa Svenska ITF Forbundets hemsida.



Kurs ort:  IF Gripen Taekwon-Do Strangnés lokal 1 Eldsund Byggnad 63, 645 35 Stringnés.
Datum: 2025-05-10

Kurstid ca: 09.00-12.30 Teori for niva 1 (coachlicens)
12.30-14.00 Lunchrast
14.00-16.30 Fortsdttning teori for niva 2 (podngdomarlicens)
16.45-19.00 Praktik i Dobok (ta 4ven med skyddsutrustning for kamp)

Det récker att ga enbart nivé 2 for domarlicens (efter lunch), om man gétt minst tva
domarutbildningar tidigare dér den senaste var under de senaste 3 aren. Alternativt en digital
coachutbildning under de senaste 2 aren.

Utbildare: Master Mimmi Oskarsson VII Dan, domarkommittén Svenska ITF Forbundet.

Anmilan: Sker via e-mail pé bilagd anmélningsblankett till e-post: mimmi@itfsverige.se
Anmilan sker klubbvis via klubbledare.
Totala antalet platser ar begridnsade, nédr dessa ér fyllda stings anmailan.

Kursavgift: 800 kr for domarlicens/niva 2 och 400 kr for coachlicens/niva 1. Avgiften faktureras
foreningarna efter det anmilan &r bekrdftad. Anmélan ses som komplett da
betalningen kommit in pa SIF:s konto.

Sista anmilningsdag: “Forst till kvarn" dock senast 30 april 2025.

Utrustning: ITF Dobok samt skyddsutrustning f6r kamp, papper och penna, de olika
reglementen som finns att ladda ner pd www.itfsverige.se

Notera att vid de teoretiska delarna géller valfri klddsel, vid praktik Dobok.
Glom inte heller ta med ert TKD-pass for att fi detta ifyllt!

Information: For ytterligare information kontakta undertecknad pa tele: 0708-983703,
eller e-post: mimmi@itfsverige.se

VALKOMNA!

Master Mimmi Oskarsson VII Dan, SIF:s domarkommitté och IF Gripen Tackwon-Do Stringnis
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