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ALLMANT
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NIVA 1

Vem grundade TKD? Redogor kort: namn, grad och historik.

Redogor kort for baltessystemet inom ITF TKD.

Vad ar Shoon Hwan Do?

Vad ar Taekwon-Do enligt definitionen pa en av de forsta sidorna i TKD-encyklopedin?
Vad betyder orden TAE, KWON och DO?

NIVA 2

Namn TKD:s fem grundsatser samt ett exempel pa innebérd av nagon grundsats.
Vad kallas utbildningsgraderna respektive mastargraderna inom TKD?

Vilka olika dlderskategorier pa TKD-utdvare finns i Sverige och hur bendamns dessa?
Varfoér bugar man ndr man gar in och ut ur traningslokalen?

Hur lyder Taekwon-Do:s ed?

NIVA 3

Hur manga monster finns det inom TKD och varfor ar det just det antalet?

Vilket ar det forsta monstret, vad betyder det och varfor kommer just det monstret forst?
Vilket ar det sista monstret, vad betyder det och varfér kommer just det monstret sist?
Hur skiljer sig drakternas utseende fér 10-1 Kup, 1-3 Dan, 4-6 Dan och 7-9 Dan?

Vad éar de karaktaristiska dragen for en godkand ITF-drakt?

NIVA 4

Nar man ar graderad till en Kup-grad i Sverige, vilka dokument styrker graden?
Nar man &r graderad till en Dan-grad i Sverige, vilka dokument styrker graden?
Hur ska gradmarkeringar pa ett Kup-balte se ut?

Hur ska gradmarkeringar pa ett Dan-balte se ut?

Varfor bar TKD-utdvare sitt balte endast ett varv runt midjan?
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ALLMANT - FACIT (stédord)
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NIVA 1

General Choi Hong Hi (1918-2002), 9 Dan

10 Kup, 9 Dan, vitt — gult — grént — blatt — rott — svart

TKD-cirkeln, grundtekniker, sparring, monster, sjalvforsvar, redskapstraning
Taekwon-Do — The Korean art of self-defence

Hopp/flygning med bentekniker, slag/forstéring med handen/knytnaven, vag och moral

NIVA 2

artighet, okrankbarhet, standaktighet, sjalvkontroll, oévervinnerlig anda
Kup, Dan

Upp tom 8 ar: yngre minior, 9-10 ar: minior, 11-12 ar: kadett, 13-14 ar: yngre junior, 15-17
ar: junior, 18 ar och aldre: senior

tradition, markera, respekt

Jag skall félja Taekwon-Do:s grundsatser.

Jag skall respektera instruktérer och seniorelever.

Jag skall aldrig missbruka Taekwon-Do.

Jag skall vara en foresprakare for frihet och rattvisa.

Jag ska hjalpa till att bygga en fredligare varld.

NIVA 3

24, 24 timmar pa ett dygn, evigheten

Chon Ji, himmel och jord, varldens skapelse

Tong Il, aterférening, Gen Chois drom

helvit drakt, svart bard pa jackans kant, svarta revarer, dubbla svarta revarer

ITF horisontellt pa benet, TKD-trad, dubbel logga vanster brost, ITF-approved-markning

NIVA 4

TKD-pass, nationellt KUP-certifikat
TKD-pass, internationellt DAN-certifikat
1 cm brett streck, 5 cm fran vanster dnde
staende romersk siffra, vanster dnde

ett mal, en méastare, en teknik
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HISTORIK & ORGANISATION
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NIVA 1

Nar grundades TKD respektive ITF?

Vem var den forste presidenten for ITF?

Vad heter var nationella organisation for TKD ITF?
Vad heter var kontinentala organisation for TKD ITF?
Vad heter var varldsorganisation for TKD ITF?

NIVA 2

Beskriv organisationen inom svensk sportorganisation med utgangspunkt i en medlem i en
TKD-férening.

Nar grundades Svenska Taekwondoférbundet?

Nar borjade man trana TKD i Sverige, enligt de forsta bevarade noteringarna som SIF har?
Nar grundades Svenska ITF Forbundet?

Ungefar hur manga foreningar och utévare finns inom SIF?

NIVA 3

Fran och med nar ska en utovare ha TKD-pass? Namn minst tre syften med TKD-passet.
Vilka nationella grenspecifika utbildningar har vi inom SIF?

Vilka olika nationella reglementen finns inom SIF?

Vem var den forste demokratiskt framrostade presidenten for ITF efter grundarens dod?
Nar fick Sverige sin forsta svartbaltare med certnr SW-1-1 och vad hette personen?

NIVA 4

Hwa Rang Tuls 29 rorelser har en signifikant betydelse for TKD:s grundande, forklara varfor.
Vem far bedéma en gradering inom SIF i Sverige?

Vad ar IIC for utbildning?

Vad ar IDC for utbildning?

Vad ar IUC for utbildning?
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NIVA 1

1955, 1966

General Choi Hong Hi

SIF — Svenska ITF Férbundet

AETF — All Europe Taekwon-Do Federation
ITF — International Taekwon-Do Federation

NIVA 2

medlem > forening > SIF > STF > RF
1996

1967

2016

45, 10 000

NIVA 3
Sa fort man blivit medlem. klubbtillhorighet, grad, alder, avstangningar
SNI, SND, NIC, NDC, NBL

Nationellt Tavlingsreglemente — kamp, Nationellt Tavlingsreglemente - tekniska grenar,
Nationellt Graderingsreglemente, Nationellt Domarreglemente, Instruktorsreglemente,

Landslagsreglemente, Reglemente for Svenska TKD Ligan
GM Tran Trieu Quan
1972, Thomas Sjodin

NIVA 4

29:e infanteridivisionen, koreanska armén

minst 4 Dan, International Instructor, aktuell Teaching Licens
International Instructor Course

International Do Course

International Umpire Course
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TEKNIK
NIVA 1
1. Vilka olika hojder delas malomraden pa kroppen in i och vad heter de pa koreanska?
2. Namn minst 3 olika delar av handen som man anvander som "verktyg" vid attackteknik.
3. Na@mn minst 3 olika delar av foten som man anvander som "verktyg" vid attackteknik.
4. Vilka olika typer av facing finns det? Ge ett exempel pa varje typ av facing.
5. Ungefar hur manga tekniker finns det inom TKD?
NIVA 2
1. Vad ar Hwaldung Phado? Varfér anvands den inom TKD?
2. Beskriv hur och varfor grundtekniker utférs med motsatt rérelse.
3. Beskriv stallningarna Gunnun Sogi och Annun Sogi: viktfordelning/bredd/langd
4. Beskriv stallningarna Niunja Sogi och Gojung Sogi: viktfordelning/bredd/langd
5. Beskriv stallningarna Dwitbal Sogi och Sojik Sogi: viktfordelning/bredd/langd
NIVA 3
1. Beskriv utférandet av vandningen mellan teknik 2 och 3 i Do San Tul.
2. Vad innebdr det att en teknik utfors "mikulmyo"?
3. Vad innebar det att en teknik utfors "pihamyo"?
4. Vilka avstand har handerna fran kroppen i Moa Sogi A, B och C?
5. Forklara vilken arm som anvands vid baro och bandae jirugi i stdllningarna gunnun sogi och
niunja sogi.
NIVA 4

Beskriv skillnaderna att utfora en yop chagi for krossteknik, grundform eller fér kamp.
Vad ar skillnaden mellan primara och sekundara vitala punkter vid utférande av
sjalvforsvar?

3. Namnge och ge exempel pa minst fyra av existerande rorelsetyper.

4. Hur lang ar forflyttningen i monster vid hopp, slide och skift?

5. Visa/forklara hamtningarna for najunde palmok makgi, an palmok makgi, chookyo palmok
makgi och sang palmok makgi.
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nopunde, kaunde, najunde

ap joomuk, dung joomuk, sonkal, sonkal dung, sonkut m. fl.
baldung, apkumchi, balkal, dwitkumchi, dwitchook m. fl
full facing, half facing, side facing

3200

NIVA 2

vagrorelsen, mer kraft

rorelse at andra hallet &n teknikens riktning, mer kraft
50/50, 1 axelbredd, 1,5 axelbredd — 50/50, 0, 1,5 axelbredd
70/30, 0, 1,5 axelbredd — 50/50, 0, 1,5 axelbredd

90/10, 0, 1 axelbredd — 60/40, 0, 1 axelbredd

NIVA 3

Framre fot en axelbredd in till mittlinje, vand pa framre trampdyna.

glidande

duckande/hoppande bakat

30, 15, 10

gunnun sogi, framre baro (rattvant) och bakre bandae (omvaént)

niunja sogi, bakre baro (rattvant) och framre bandae (omvant) — utgar fran benet med
mest vikt

NIVA 4

steg bakom stodfot, hogt knd, parallell / hogt kna innan och efter, frysande form / snabbt,
slidande insteg, snabbt inledningsskede av sparken

permanent skada / tillfallig skada

normal motion, natural motion, fast motion, continous motion, connecting motion, slow
motion, quick motion, jumping motion, stamping motion, circular motion, sliding motion,
double stepping motion

1,5 axelbredd / 1 axelbredd / 1 fotbredd

klocka mot klocka, 6vre / handflator utat, undre/ klocka mot klocka, évre / handflator inat,
narmre primar
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TERMINOLOGI

NIVA 1

Vad heter traningslokal pa koreanska?

Vad heter traningsdrakt pa koreanska?

Hur later ordningstalen 1-10 pa koreanska?

Vad heter grundorden spark, slag, blockering och stallning pa koreanska?

vk e

Vad heter lag, mellan och hog sektion pa koreanska?

NIVA 2
1. Hur bendamns de fyra olika instruktorstitlarna pa koreanska och vilka grader har man pa
respektive niva?
Vad heter draktens bada delar samt balte pa koreanska?
Hur bendmner man en hoppande teknik?
Hur bendmner man en hoppande teknik dver ett hinder?

vk wnN

Hur benamner man en snurrande teknik?

NIVA 3

1. Vad heter riktningsorden framat, sidled och bakat pa koreanska?
Oversitt féljande kommando till koreanska: klara, bérja, stopp, tillbaka till
utgangsstallningen

3. Oversitt féljande kommando till koreanska: lediga, vind om, sitt ner, st upp
Vad heter grundtekniker, handtekniker och fottekniker pa koreanska?

5. Vad heter underarm, hand, armbage och kna pa koreanska?

NIVA 4

Vad heter de tre olika typerna av stegsparring pa korenaska?
Visa och namnge 5 olika stéllningar.

Visa och namnge 5 olika attacktekniker med handerna.

Visa och namnge 5 olika forsvarstekniker med handerna.

vk wn e

Visa och namnge 5 olika sparktekniker.
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NIVA 1

do jang

do bok

hana, dool, set, net, dasot, yasot, ilgop, yuhdup, ahop, yeul
chagi, jirugi, makgi, sogi

najunde, kaunde, nopunde

NIVA 2

boo sabum (1-3), sabum (4-6), sahyun (7-8), saseong (9)
jaogori, baji, ti

twigi/twimyo

nomo

tora/dolimyo

NIVA 3

ap, yop, dwit

junbi, si jak, guman, parou
swiyo, dwiro tora, anjo, hiro sot
gibon yonsup, son gisol, bal gisol
palmok, son, palkup, moorup

NIVA 4
sambo matsogi, ibo matsogi, ilbo matsogi
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TAVLING
NIVA 1
1. Vilka fem tavlingsgrenar finns inom TKD ITF?
2. Vilka olika alderskategorier indelas tavlande i under tavlingar i Sverige?
3. Vad ar det for skillnad mellan kamptavling enligt A-klassregler och B-klassregler?
4. Vad ar poangfordelningen i kamp enligt A-klassregler?
5. Vad ar poangférdelningen i kamp enligt B-klassregler?
NIVA 2
1. Vilka dlderskategorier och grader far endast tavla i kamp enligt B-klassregler?
2. Vad far man varning respektive minuspoang for i kamptavlan?
3. Vilka olika omraden bedéms vid ménstertavlan?
4. Vilka olika tekniker utfors for damer respektive herrar vid tavling i speciella tekniker?
5. Vilka olika tekniker utfors for damer respektive herrar vid tavling i krosstekniker?
NIVA 3
1. Vad kravs for att en forening i Sverige skall fa anordna en TKD-tavling?
2. Vilka olika funktioner finns inom tavlingsledningen for en tavling i Sverige?
3. Nar arrangerades EM i TKD ITF i Sverige?
4. Nar och var arrangerades det forsta VM:et i TKD ITF?
5. Nar och var arrangerades det forsta EM:et i TKD ITF?
NIVA 4
1. Hur manga monster tavlar man med inom TKD ITF?
2. Nar fanns svenska tavlande pa EM/VM enligt officiella noteringar?
3. Vilken milstolpe resultatmassigt for Svensk TKD ITF uppnaddes under VM 19927
4. Vilken milstolpe resultatmassigt for Svensk TKD ITF uppnaddes under EM 2004?
5. Vilken milstolpe resultatmassigt for Svensk TKD ITF uppnaddes under EM 20107
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NIVA 1

Kamp, monster, krosstekniker, speciella tekniker, traditionell kamp

YM (7-8), M (9-10), K (11-12), YJ (13-14), J (15-17), S (18->)

malomrade, poangférdelning, minuspoang/diskvalificering

slag 1 p mellan och hog sektion, spark 2 p mellansektion, spark 3 p hog sektion
slag 1 p, spark 2 p, snurrande spark 3 p

NIVA 2

YM, M, K—alla grader / YJ, J, S 10-7 Kup

balans, undvikande av kamp, knuff, [ag traff, utanfor tavlingsytan / spark mot ryggen, for
hard traff, grepp, osportsligt uppférande

kraft, balans, andningskontroll, rytm, tekniskt utférande

samma fem tekniker: Twimyo Nopi Ap Cha Busigi, Twimyo Nopi Yop Cha Jirugi, Twio
Dolmyo Yop Cha Jirugi, Twimyo Dollyo Chagi, Twimyo Bandae Dollyo Chagi

Herrar: Ap Joomuk Jirugi, Sonkal Taerigi, Yopcha Jirugi, Dollyo Chagi, Bandae Dollyo Chagi
Damer: Ap Palkup Taerigi, Sonkal Taerigi, Yopcha Jirugi, Dollyo Chagi, Bandae Dollyo Chagi

NIVA 3

medlemsférening i SIF, godkand sanktionsanstkan
huvuddomare, tavlingsledare, tavlingsadministrator
2010 och 2013 i Skoévde

1974 Montreal, Kanada

1978 Rotterdam, Holland

NIVA 4

21 (ej de tre sista)

VM 1981

VM-final i lagkamp herrar: resultat silver

EM-final i lagkamp herrar: resultat guld

EM-final i lagmonster och lagkamp damer: resultat tva guld och masterskapets basta
damlag
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