


Valkommen!

Vill du ta din traning till nasta niva. Da kan vi presentera Elit Akademin som ar ett nytt
koncept for dig som vill veta vad nasta steg i din traning ar. Vi erbjuder utbildning, traning
och gemenskap for att hjalpa dig na dina traningsmal och maximera din potential. Under
sasongen 24/25 kommer en rad av traningslager arrangeras dar Arto Alahaivala, 7 Dan
och Dino Mujanovic, 3 Dan, aktuell europamastare och varldsmastare star som tranare.
Aven andra trénare med héga meriter kommer gésta Elit Akademin under sdsongen.

Vad Elit Akademin tillfor till dig:

1. Ta hjalp av erfarna ledare med goda meriter i de flesta tavlingsgrenarna. Vara ledare
har lang erfarenhet och framgangar inom olika tavlingsgrenar. De ar experter pa att
vagleda och inspirera dig till att na dina mal.

2. Fa vagledning och stéttning i din traning. Vi erbjuder personlig vagledning och
stottning for att hjalpa dig att utvecklas och forbattra dina traningsresultat. Vi finns har for
att stétta dig pa din traningsresa oavsett om malet ar gradering, STL, landslaget eller
VM-guid!

3. Vifinns i din narhet, boka oss eller kom till oss. Oavsett var du befinner dig sa finns vi
har for att hjalpa dig. Du kan boka oss for personlig traning eller komma till vart
traningslager for att fa en intensiv och inspirerande traningsupplevelse.

4. Ett lager for alla oavsett niva. Vart lager ar 6ppet for alla, oavsett niva. Sa klart maste
du ha lite erfarenhet och darfor ar lagsta graden for att delta 8 Kup. Vi skraddarsyr
traningen for att passa din niva och hjalper dig att utvecklas oavsett var du ar i din
traningsresa.

5. En mojlighet att utvecklas och ta din traning till nasta steg och veta vad nasta steg ar.
Genom utbildning i bade traningslara, idrottspsykologi och hantering av sociala medier
far du mdjlighet att utvecklas och ta din traning till ndsta niva men aven majlighet att lara
dig hur man syns pa sociala medier pa ett bra satt och hur man vaxer dar. Vi hjalper dig
att identifiera vilket ditt nasta steg ar och ger dig verktygen for att na dit.

6. Lara sig att trdna smart och metodiskt for att strategiskt ta reda pa vad nasta niva ar.
Vi lar dig att trana pa ett smart och metodiskt satt for att strategiskt ta reda pa vad din
nasta niva ar. Med var hjalp far du kunskapen och verktygen for att bli en battre utdvare
och tranare och uppna dina traningsmal men aven att du lar andra att na sina mal.



DATUM

8-10 novemnber

PLATS

Brottkarrsskolan
Klavavagen 77
436 55 Hovas

FOR VEM?

13 ar aldre.
Lagsta grad att delta ar 3kup.

KOSTNAD

800kr/person.
Kostnaden ar densamma oavsett antal pass och anmalan ar bindanden.

ANMALAN

Anmalan sker genom att betala 800kr till BG-nummer: 456-5693
Mottagare ar Billdal Taekwon-Do Forening.
| anmalan skriver du: Namn + Elit Akademin

PUBLIK

Ar du klubbledare eller bara vill titta men inte trana betalar du 50kr.

SISTA ANMALNINSGDAG

Ingen sista anmalan finns utan forst till kvarn principen galler.
OBS! Endast 30 platser.

UTRUSTNING

Medtag rena och strukna drakter, full sparringutrustning,
vattenflaska, och anteckningsblock.



SCHEMA

Fredag den 8 november
18:00: Samling for att pussla mattor.
18:30-21:00: Pass 1

Lordag den 9 november

09:30-12:00: Pass 2

12:00-13:30: Lunch + Individuell konsultation
13:30-15:00: Utbildning i traningslara och sociala medier.
15:15-18:15: Pass 3

Séndag den 10 november
09:45-11:45: Pass 4



Personuppgiftspolicy

Arrangor for Elit Akademin goes west coast ar Billdal Kampsport
Forening. Vi behandlar dina personuppgifter pa ett sakert satt och
delar aldrig dina personuppgifter till andra parter. Vi tillampar de
regler RF, Svenska ITF Forbundet och Billdal Kampsport Forening
har nar det galler personuppgifter. Att delta pa Elit Akademin goes
west coast ar helt frivilligt och darfor gar anmalan under avtal och
allman intresse vilket betyder att vi under och efter lagret kan komma
att publicera en rapport, foton och videos pa Elit Akademins
instagramsida, arrangorsforeningens instagramsida, ledarnas
personliga instagramsidor och foreningens hemsida samt pa SIF:s
mediekanaler. Dina personuppgifter och anmalan raderas
omedelbart efter seminariet.




