


Valkommen!

Vill du ta din traning till nasta niva. Da kan vi presentera Elit Akademin som ar ett nytt
koncept for dig som vill veta vad nasta steg i din traning ar. Vi erbjuder utbildning, traning
och gemenskap for att hjalpa dig na dina traningsmal och maximera din potential. Under
sasongen 24/25 kommer en rad av traningslager arrangeras dar Arto Alahaivala, 6 Dan
och Dino Mujanovic, 3 Dan, aktuell europamastare och varldsmastare star som tranare.
Aven andra tréanare med héga meriter kommer gasta Elit Akademin under sdsongen.

Vad Elit Akademin tillfor till dig:

1. Ta hjalp av erfarna ledare med goda meriter i de flesta tavlingsgrenarna. Vara ledare
har lang erfarenhet och framgangar inom olika tavlingsgrenar. De ar experter pa att
vagleda och inspirera dig till att na dina mal.

2. Fa vagledning och stéttning i din traning. Vi erbjuder personlig vagledning och
stottning for att hjalpa dig att utvecklas och forbattra dina traningsresultat. Vi finns har for
att stétta dig pa din traningsresa oavsett om malet ar gradering, STL, landslaget eller
VM-guid!

3. Vifinns i din narhet, boka oss eller kom till oss. Oavsett var du befinner dig sa finns vi
har for att hjalpa dig. Du kan boka oss for personlig traning eller komma till vart
traningslager for att fa en intensiv och inspirerande traningsupplevelse.

4. Ett lager for alla oavsett niva. Vart lager ar 6ppet for alla, oavsett niva. Sa klart maste
du ha lite erfarenhet och darfor ar lagsta graden for att delta 8 Kup. Vi skraddarsyr
traningen for att passa din niva och hjalper dig att utvecklas oavsett var du ar i din
traningsresa.

5. En mojlighet att utvecklas och ta din traning till nasta steg och veta vad nasta steg ar.
Genom utbildning i bade traningslara, idrottspsykologi och hantering av sociala medier
far du mdjlighet att utvecklas och ta din traning till ndsta niva men aven majlighet att lara
dig hur man syns pa sociala medier pa ett bra satt och hur man vaxer dar. Vi hjalper dig
att identifiera vilket ditt nasta steg ar och ger dig verktygen for att na dit.

6. Lara sig att trdna smart och metodiskt for att strategiskt ta reda pa vad nasta niva ar.
Vi lar dig att trana pa ett smart och metodiskt satt for att strategiskt ta reda pa vad din
nasta niva ar. Med var hjalp far du kunskapen och verktygen for att bli en battre utdvare
och tranare och uppna dina traningsmal men aven att du lar andra att na sina mal.



DATUM
21-22 september

PLATS

Bodals idrottshall
Bodalsvagen 85-87
18136 Lidingo

Kod in: 4444

FOR VEM?

11 ar aldre.
Lagsta grad att delta ar 8kup.

KOSTNAD

550kr/person.
Kostnaden ar densamma oavsett antal pass.

ANMALAN

Anmalan sker genom att betala 550kr till Swish-nummer 123-531 31 76 (mottagare ACA
Performance & Rehab AB).
| anmalan skriver du: Elitakademin, namn, alder och grad.

KLUBBLEDARE

Ar du klubbledare (1st) och har egna elever pa plats ar du vdlkommen att
delta kostnadsfritt pa Elit Akademin.
Du mailar arto@tkdakademin.se ditt namn, grad och klubb.

SISTA ANMALNINSGDAG

Ingen sista anmalan finns utan forst till kvarn principen galler.

UTRUSTNING

Medtag rena och strukna drakter, full sparringutrustning,
vattenflaska, och anteckningsblock.
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SCHEMA

Lordag den 21 september

09:00-12:00: Pass 1

12:00-14:00: Lunch

14:00-15:30: Utbildning i traningslara och sociala medier.

15:30-18:00: Pass 2

17:30-19:30: Mojlighet till graderingar till 2kup-2Dan (tillstand kravs fran sin férening)
17:30-19:30: Individuell konsultation

Soéndag den 22 september
09:00-11:00: Pass 3

11:00-13:00: Lunch

13:00-14:00: Utbildning i traningslara
14:00-16:00: Pass 4

VIKTIGT!

Hallen ar stor och darfér kommer vi dela in gruppen i tva delar dar vi utgar fran lagre
grader och hogre grader for att anpassa traningen. Under passen kommer man fa
individuella tips och rad. Under lunchpausen finns magjlighet till mer personlig
konsultation pa ca 15 min per person. En lista kommer att finnas dar man kan skriva upp
sig for detta. For individuell konsultation kravs 4 kup eller hogre och minst 14 ar.



Personuppgiftspolicy

Arrangorer for Elit Akademin ar Taekwon-Do Akademin
|drottsforening tilsammans med ACA Performance & Rehab AB.
Vi behandlar dina personuppgifter pa ett sakert satt och delar aldrig
dina personuppgifter till andra parter. Vi tillampar de regler RF,
Svenska ITF Forbundet och Taekwon-Do Akademin Idrottsforening
har nar det galler personuppgifter. ACA Performance & Rehab AB
sparar inga personuppgifter.

Att delta pa Elit Akademin ar helt frivilligt och darfor gar anmalan
under avtal och allman intresse vilket betyder att vi under och efter
lagret kan komma att publicera en rapport, foton och videos pa Elit
Akademins instagramsida, arrangorsforeningens instagramsida,
ledarnas personliga instagramsidor och foreningens hemsida samt
pa SIF:s mediekanaler.

Dina personuppgifter och anmalan raderas omedelbart efter
seminariet.



ELIT AKADEMIN
2024/2025

NR I 21-22/9

NR 2: 20/10 e
NR 3:30/m-1/12
NR 4: 25-26/1 (2025) ="
NR 5: 14-16/2 (2025)

Obs! Datum for lager nr 2, 3 och 4 &r preliminéra



